TURK GIDA KODEKSI
GIDA ETIiKETLEME VE TUKETICILERI BILGILENDIRME
YONETMELIGI HAKKINDA KILAVUZ

Bu kilavuz 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligi, Gida ve Yem Kanununun 21 inci, 22 nci, 23 {incii, 24 iincii, 27 nci, 28
inci, 32 nci ve 34 iincli maddelerine dayanilarak hazirlanmis olan (26.01.2017
tarihli ve 29960 miikerrer sayili R.G.) Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi ¢ercevesinde hazirlanmustir.

Bu kilavuz, gidalarin etiketinde, tanitiminda, sunumunda ve reklaminda
kullanilan terimler ve ifadeler 1ile 1ilgili olarak; tiiketicilerin dogru
bilgilendirilmesini saglamak ve yaniltilmasini 6nlemek, gidalarin etiketlenmesi,
sunumu, tanitimi ve reklaminda yer alan yazili ve gorsel bilgilerin, kullanilan
terimlerin ve 1ifadelerin kullanim kosullar1 konusunda gida isletmecilerine
yardimct olmak ve resmi kontroller sirasinda yapilacak degerlendirmelerde
uygulama birlikteligi saglamak amaci ile hazirlanmistir.

BOLUM 1

GENEL UYGULAMA ESASLARI

(1) Bu kilavuzla belirlenen kurallar 6zel mevzuat hiikiimleri sakli kalmak
kaydiyla uygulanir. (Tirk Gida Kodeksi Zeytinyagr ve Pirina Yagi
Tebliginde tanimlanan Natiirel sizma zeytinyagi, Tirk Gida Kodeksi
Regel, Jole, Marmelat ve Tatlandirilmus Kestane Piiresi Tebliginde
tanimlanan gelencksel recel, Tiirk Gida Kodeksi Yumurta Tebliginde
tanimlanan ekstra taze yumurta vb.)

(2) Gidalar, tiiketiciyi yaniltmayacak sekilde ve satin alacak kisinin bilingli
bir se¢im yapabilmesini saglayacak bicimde etiketlenmeli ve
tanitilmalidir. Gidanin etiketlenmesi, tanittmi ve reklami bu dogrultuda

acik ve bilgilendirici olmalidir.

(3) Bir etiketin veya tanimlamanin yaniltici olarak kabul edilip edilmeyecegi
degerlendirilirken gidanin etiketlenmesi, tanitimi, sunumu ve reklami bir
biitiin olarak ele alinmalidur.

(4) Gidanin etiketlenmesi, gidanin  nitelikleri  agisindan  yaniltici
olmamalidir. Buna gore gidanin etiketinde yer alan marka, gidanin adi,
ifade, terim ve gorseller, gidanin 6zellikle dogasi, kimligi, 6zellikleri,
bilesimi, miktari, dayanikliligi, mense iilkesi ve liretim metodu agisindan
baska bir {iriin grubunu ¢agristirmamalidir.



ORNEK:

e Tablet olarak satilan kokolin ile ¢ikolata ayni gorsele sahip oldugu i¢in
ambalajin 6n yiiziinde kokolin oldugu agik¢a belirtilir.

e Margarin etiketlerinde tereyagimi cagristiracak gorseller (yayik gibi)
kullanilamaz.

(5) Bu kilavuzda kullanilmasina izin verilen terimlerin ve ifadelerin es
anlamlilarinin yam sira, ayni anlama gelen diger dillerdeki karsiliklar1 da
kullanilabilir. Ornegin “dogal” teriminin kullanilmasina izin verilen bir
gidada “natiirel”, “tabii” “natural”, taze teriminin kullanilmasina izin
verilen bir gidada “fresh” vb. terimler kullanilabilir.

(6) Gidalarin markas1 Yonetmelikte belirtilen “etiket” ve “etiketleme”
tanimlar1 kapsaminda yer aldigindan, Yonetmelik hiikiimlerine uygun
olmayan markalar gidalarin etiketlenmesinde, tanitiminda ve reklaminda
kullanilamaz. (Organik olmayan gidalar i¢in eco, biyo vb. markalar)

(7) Gida isletmecisinin adinda/ticari unvaninda yer alan terimler, tiikketicide
yanlis bir algi yaratacak sekilde kullanilamaz. Gida isletmecisinin
adinda/ticari unvaninda, tliketiciyi yaniltabilecek terim ve ifadeler yer
aliyor ise ve gida bunlar karsilayabilecek durumda degilse, bu ad etiket
tizerinde s6z konusu iirlinle dogrudan iligkilendirilemeyecek dikkat ¢ekici
olmayan bir yere yerlestirilerek punto, stil veya arka plan rengi araciligi
ile 6ne ¢ikarilmayacak sekilde belirtilir. Gida isletmecisinin adinda/ticari
unvaninda yer alan tiim karakterler ayn1 puntoda olacak sekilde yazilir.

ORNEK

e Ticari unvam “Organik Uriinler A.S.” olan bir firma tarafindan iiretilen
organik olmayan bir gidanin etiketinde ticari unvan, gidanin organik
oldugu algis1 yaratmayacak sekilde yer almalidir.

e “Sugarless” ticari unvanina sahip bir firmanin irettigi bir gidada seker
bulunmasi halinde ticari unvan etikete sz konusu gidanin sekersiz oldugu
algisin1 yaratmayacak sekilde yazilmalidir.

(8) Gidalarin etiketlerinde, reklamlarinda, brosiirlerinde ve web sayfalarinda
kullanilan resimler ve oOrnekli gosterimler, tliketiciler lizerinde gidanin
adindan ve diger agiklayici ifadelerden daha etkili olabilmektedir. Bu
resimler ve gosterimler, tiiketiciyi yaniltict terimler ve ifadelerle ayni
sekilde incelemeye ve kontrole tabi tutulmalidir. Arka plandaki
gosterimler ve resimler, gidanin ¢esidi, bilesimi, kalitesi veya mensei
acisindan tiiketiciyi yaniltmamalidir.

ORNEK:



e Uretiminde meyve/sebze yerine tamamen aroma verici kullanilan bir
gidanin etiketinde meyve/sebze gorseli kullanilmasi durumunda gidanin
“aromal1” oldugu gorselin bulundugu yerde vurgulanmali ya da gidanin
adinda “aromal1” oldugu belirtilmelidir.
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e Yenilebilir buz karisimli gidalarin bilesiminde “siit ve tiirevi” hi¢ bir
bilesen bulunmadigi durumlarda bu gibi gidalarin etiketlerinde inek,
koyun vb. gorsellere yer verilmez.

e Bal aromali surup etiketinde bal petegi, ar1 resmi, kovan gibi gidanin bal
oldugu algis1 yaratacak gorseller kullanilamaz. Etiketinde bal aromali
surup adi On yilizde tiiketicinin kolayca fark edebilecegi bir sekilde
belirtilir.

(9) Terimler ve ifadeler kullanilirken gidanin hangi 6zelligini tanimladigi her
bir durum icin acik ve net olmalidir. Uretiminin bazi asamalar el ile
gerceklestirilmeyen gidalarda “el yapimi” ifadesinin kullanimi yaniltici
olacaktir. Yapilacak aciklama iiretimin elle yapilan asamasina ait
olmalidir.

ORNEK

e Bir yufkaci yufka yapacagi hamuru elinde yogurmuyor ancak yufkalar
elinde agiyorsa bu durumda “el yapimi” ifadesi kullanilabilir. Ciinkii
yufka iiretiminde elde a¢ma islemi tiiketicinin el yapimi algisini
karsilayacak bir ifade olacaktir. Ancak, yaprak sarmasinda bir kisim
islemler elde yapilmis olmasina ragmen gidaya o6zelligini kazandiran
sarma islemi makinede gerceklestirilmis ise bu durumda el yapim
ifadesinin kullanilmasi uygun olmaz.

(10) Cografi isaretler ile ilgili mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla,
“ciftlik usulii yogurt”, “kdy tipi yogurt”, “kdy yogurdu”, “ciftlik
yogurdu” vb. 6rneklerde oldugu gibi usuli, tipi, stili, tarzi, tiirii ifadeler
kullanilamaz. Ancak, ‘“Meksika usulii tavuk, Edirne usulii ciger vb.
seklinde gidanin tat, lezzet, pisirme teknigi, liretim yontemi gibi spesifik
bir 6zelligine atif yapan ifadeler kullanilabilir.

BOLUM 2

BELIRLI TERIM VE iFADELERIN GIDA ETIKETLERINDE
KULLANIMINA ILiSKIN OZEL UYGULAMA ESASLARI

(1)_*“Dogal” teriminin kullanimi




“Dogal” terimi, tek bilesenden olusan (katki, aroma vb. dahil higbir ilave
bilesen igcermeyen) fiziksel, enzimatik veya mikrobiyolojik islemler disinda
herhangi bir isleme tabi tutulmamuis, bitki, algler, mantar, hayvan,
mikroorganizma veya mineral kaynakli olan ve dogal yapisinda onemli bir
degisiklige sebep olacak herhangi bir islem uygulanmamis gidalari tanimlamak
i¢in kullanilabilir.

ORNEK:

e “Dogal” teriminin kullanimi i¢in genel gereklilikleri karsilayan pastorize
siit, UHT siit, siyah cay, bitki caylari, yumurta, bal, kahve, taze ve
kurutulmus, dondurulmus meyve-sebze, yogurt, natiirel sizma zeytinyagi
vb.

e Uretimi icin elzem olan kiltir ve enzimler disinda bir bilesen
kullanilmamis olan sade/aromalandirilmamus siit tiriinleri “dogal” olarak
tanimlanir. Bu kapsamda yogurt, kefir vb. siit iirlinleri de dogal olarak
degerlendirilir.

(a) “Dogal bilesenlerden iiretilmistir.” vb. ifadelerin kullanim

1. Gidanin biitiin bilesenleri bu kilavuzdaki dogal ile ilgili hiikiimleri

karsiliyor ise soz konusu gida igin; “Dogal bilesenlerden iiretilmistir”,
“Dogal bilesenler kullanilmistir” vb. ifadeler kullanilabilir.

2. Bu durumda ‘dogal’ kelimesi punto, renk, yerlesim, vb. vurgulama
yontemleri vasitasiyla tek basina 6ne ¢ikarilmamali, kullanilan ifadenin
tiimii ayn1 punto, renk, yerlesim vb.ne sahip olmalidir.

ORNEK

e Bergamot aromali cay icin “Dogal bilesenlerden iiretilmistir”, “Dogal
bilesenler kullanilmisnir” vb. 1ifadelerin kullanilmasi durumunda
bergamot aromasinin dogal aroma verici olmast ve ¢ayin bu kilavuzda
belirlenen dogal gerekliliklerini karsilamasi gerekmektedir.

3. Dogal” teriminin kullanilabilecegi tim gidalarin bu béliimde belirlenen
kosullar1 karsilamasi beklendiginden, “%100 dogal”, “gercek dogal”,
“hakiki dogal”, “en dogal” vb. ifadeler kullanilamaz.

4. Tim bilesenleri bu kilavuzda belirtilen dogal kriterlerini karsilamayan
gidalarda herhangi bir bilesen i¢in “dogal” ifadesi kullanilamaz.

ORNEK



e Visneli Kek i¢in kullanilan visne dogal olmasina ragmen kek kisminin
dogal olmayan bilesenler icermesi halinde “dogal visne” ifadesine yer
verilemez.

(2)_Negatif ve Pozitif Beyanlar

Bir gidanin belirli bilesenlerin varligina ya da yokluguna dair ifadeler bu
kapsamda degerlendirilmelidir.

(a) “Katkisiz”, “Katki maddesi _icermez”, “Aroma verici_icermez” Vvb.
Ifadelerin Kullanimi

(1) Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi geregince katki
maddesi kullanimina izin verilen bir gidada, dogasindan gelen hari¢ olmak
lizere tasinma prensibi kapsaminda bilesenlerinden gelen herhangi bir katki
maddesi de yoksa bu gida i¢in “katkisiz” veya “katki maddesi
icermez/bulunmaz/yoktur/eklenmemistir” vb. ifadeler kullanilabilir.

(2)Bu ifadeler , “%100 katkisiz”, “tamamen katkisiz”, “en katkisiz”, “hi¢ katki
yoktur” vb. sekillerde kullanilamaz.

(3)Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi geregince
kullannomina izin verilen ve bir veya birden fazla katki maddesi iceren
gidalarda, belli bir katki maddesinin sadece fonksiyonel sinif adina atifta
bulunan “......... icermez” seklindeki ifadeler kullanilabilir.

ORNEK

e Renklendirici vb. kullanilmasina izin verilen bir gidada renklendirici
kullanilmamis ise; “Renklendirici icermez”, koruyucu kullanilmasina
izin verilen bir gidada koruyucu kullanilmamis ise “Koruyucu icermez”,
Renklendirici ve koruyucu kullanilmasina izin verilen bir gidada
renklendirici ve koruyucu kullanilmamis ise “Renklendirici ve koruyucu
icermez” gibi ifadeler kullanilabilir.

(4) Mevzuatta “yapay renklendirici” tanimi bulunmadigindan “yapay
renklendirici icermez” vb. ifadeler kullanilamaz.
(5)Katki maddesi adina atifta bulunarak bunlarin yokluguna dair beyanda
bulunulamaz.
ORNEK: “Monosodyum glutamat eklenmemistir/icermez” vb. ifadeler
gidalarin etiketinde kullanilamaz.



(6) Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi geregince katki
maddesi kullanimina izin verilmeyen bir gidanin etiketinde “Tirk Gida
Kodeksi geregince .... (gidanin adi) .... katki maddesi igermez” yazilabilir.

ORNEK

e Tirk Gida Kodeksi geregince balda katki maddesi kullanimina izin
verilmemektedir. Bu nedenle bal etiketlerinde “Tiirk Gida Kodeksi
geregince bal katki maddesi icermez” ifadesi kullanilabilir.

(7)Ancak herhangi bir fonksiyonel sinifa atif yapan durumlar gidada higbir
katki maddesi icermedigi algis1 yarattigindan “Tiirk Gida Kodeksi geregince

(g1idanin ad1) (fonksiyonel sinif) igermez” ifadesi kullanilamaz.

ORNEK

o “Tirk Gida Kodeksi geregince meyve suyu koruyucu igermez.” ifadesi
uygun degildir.

(3)Diger Negatif ve Pozitif Beyanlar

1. Bu kilavuzda belirlenen hiikiimler disinda gida bilesenlerinin yokluguna dair
beyanlar ( “.... icermez”) kullanilamaz.

ORNEK

o “Aycicek yagi icermez”
o “Glukoz surubu icermez”
e “Palm yagi icermez” vb. ifadeleri kullanilamaz.

2. Bazi iiriin gruplarina yonelik tiiketicilerin hassasiyetleri dikkate alinarak
domuz, vejetaryen ve veganlar vb. ile ilgili beyanlar kullanilabilir.

ORNEK

- “Vejetaryenler / Veganlar i¢in uygundur” vb.
- “Domuz yagi/eti icermez” vb.

1. Bir gidanin iiretiminde alternatif bilesen kullanilmis ise bu bilesenin
kullanildigina dair ifadeler kullanilabilir,

ORNEK



e Uretiminde sakaroz disinda baska higbir seker kullanilmayan bir gidada
“Pancar sekeri kullanilmistir.”(pancar sekerinden elde edilen invert seker
i¢in bu ifade kullanilmaz)

e Piyasada farkli bitkisel yaglar kullanilarak {iretilen bir {irlinde “zeytinyagi
kullanilmistir” vb.

NOT: S6z konusu ifadeler, “Tiim benzer gidalar ayni niteliklere sahip oldugu
halde, belli bir gidanin 6zel niteliklere sahip oldugunu ileri siirerek ve 6zellikle
belirli bilesenler ve/veya besin 6gelerinin varligini1 veya yoklugunu 6zel olarak

vurgulayarak tiiketicileri yaniltict olamaz” hiikmiine aykir1 olmayacak sekilde
kullanilabilir.

(4) “%100” ifadesinin kullanimi

1. Tiketici tarafindan piyasada yer alan benzer gidalarla kanistirilabilecek
gidalarda %100 ifadesi kullanilabilir.

ORNEK

Kahve karisimlarinin kahve gibi algilanmasi s6z konusu oldugunda kahve
disinda herhangi bir bilesen igermeyen {iriinlerde “%100 kahve” ifadesi
kullanilabilir.

2. Mevzuata uygun sekilde farkli alternatif bilesenler kullanilarak iiretilebilen
gidalarda ilgili bilesenler icin sadece bu bileseni vurgulayan ifadeler
kullanilabilir.

ORNEK

e Uretiminde sadece arpa malti kullanilmustir.

e Uretiminde malt olarak , % 100 arpa kullanilmistir.
e 9%100...... stitlinden Uretilmistir.

e 9100 malt vb.

e %100 pancar sekeri

3. Kilavuzda kullanim kosullar1 belirlenen ifadelerin, kilavuzda agiklanan
hususlara uygun olmasi beklendiginden bu ifadeler “% 100” vb. sifatlarla
birlikte kullanilamaz.

ORNEK



o “%100 dogal”, “%100 katkisiz”, “tamamen dogal”, ‘% 100 geleneksel’
vb.

(5) “Saf” teriminin kullanimi

“Saf” teriminin kullanilmasi, ayni gidanin “saf olmayan” alternatiflerinin de
bulunabilecegi algis1 yaratacagindan gidalar i¢in “saf” ifadesi kullanilamaz.

(6) “Geleneksel” teriminin kullanimi

“Geleneksel” teriminin gidanin adinda kullanilabilmesi i¢in;

1. Belirli gidalara veya gida gruplarina yonelik olarak yayimlanan dikey
gida kodeksinde tanimlanmis olmas1 (Geleneksel regel) veya;

2. Tiirk Patent Enstitiisii tarafindan tescillenmis olmas1 veya,

3. Geleneksel iiretim, isleme yontemi, geleneksel bilesim, geleneksel
hammadde veya malzeme agisindan en az otuz yil siireyle kullanildiginin
kanitlanmis olmasi gerekir.

(7) “Gercek / Hakiki” vb.terimlerin kullanim

Gidanin adinm1 veya gidanin bilesenlerini vurgulamak icin “Gergek/Hakiki”
vb. terimler kullanilamaz.

ORNEK

“Hakiki bal”, “Ger¢ek meyve/meyveli”, “Hakiki Maras Dondurmasi” vb.
ifadeler kullanilamaz.

(8) “Ev yapum”, “... tadinda”, “.... tat” vb. ifadelerin Kullanimi

Endiistriyel 6lcekte tiretilen gidalar i¢in “ev yapimi” ifadesi kullanilamaz.
Ancak “ev yapim tadinda”, “anne eli degmis gibi”, geleneksel tat vb. ifadeler
tiiketici tercihine birakildigindan kullanilabilir.

(9) “Orijinal” teriminin kullanim
1. “Orijinal” terimi, bir gida isletmecisi tarafindan iiretilen gidalar arasinda

orijinal sekli veya temel bilesimi, tiiketici tarafindan benimsenebilecek bir
siire boyunca degismeden kalan ve daha sonra farkli ¢esitleri liretilen bir
gidanin, ayni isletmeci tarafindan kendi kategorisinde piyasaya arz edilen
ilk iirlin oldugunu gostermek i¢in kullanilabilir.

2. “Orijinal” terimi bir gidanin, farkli gida isletmecileri tarafindan iretilen
ayn1 kategorideki diger gidalardan daha orijinal, daha 6zgiin, daha 1yi, vb.
oldugunu ima edecek sekilde kullanilamaz.



(10) “Taze” teriminin kullanimi
1. "Taze" terimi iiretim veya hasattan sonra kisa bir siire igerisinde son

tiikketiciye satilan iirtinler i¢in kullanilabilir. Ancak, modern dagitim ve
muhafaza yontemleri tiriiniin kalitesini kaybetme siiresini belirgin olarak
artirabildiginden “taze” terimi tiiketicide yanlis algiya neden olmayacak
sekilde kullanilmalidir.

2. “Taze” terimi islenmemis gidalar1 tanimlamak i¢in kullanilabilir.

ORNEK
Hazir ambalajli bir biskiivinin etiketinde “firindan taze” ifadesi kullanilamaz.

3. “Taze” terimi bu kilavuzda belirlenen kosullar disinda firindan taze,
bahgeden taze, denizden taze, mutfaktan taze vb. sekilde kullanilamaz.

4. “Taze” terimi sadece anlaminin agik oldugu durumlarda kullanilmalidir.
Bu sekilde kullanildiginda, tiiketicilerin benzer gidalar arasindaki farki
anlamasina yardimci olmalidir.

ORNEK

e Sadece taze meyvelerden liretilen taze meyve salatast;

e Satis noktasinda sogukta muhafaza edilen ve raf 6mrii ¢ok kisa olan
taze siit urlnler1 (disiik sicakliklarda pastorizasyon islemi
uygulanmis krema, kaymak gibi)

e Piyasadaki benzerlerine gore raf omrii daha kisa olan pastorize
edilmeyen bira

5. Hazir ambalajli gidalarda; “taze pismis”, “taze hazirlanmis”, “taze
firlanmig”, “taze toplanmis”, “taze sikilmis” gibi ifadeler kullanilamaz.

6. Paketleme, depolama ve piyasaya arz zincirinde gidanin tazeligini
etkileyen bir islem yapildiginda gidanin taze oldugunu ima edecek sekilde
ifadeler kullanilamaz Ancak bu islemin o gidanin tazeligini korumak

izere yapildigina dair bir beyana yer verilebilir.
ORNEK

e Vakum veya kontrollii atmosferde paketleme yapilan bir gida etiketinde
“tazeligini korumak tiizere koruyucu atmosferde ambalajlanmistir” vb.
seklinde ifadeler kullanilabilir.

(a) Meyve ve Sebzeler

7. “Taze” terimi meyve ve sebzelerin islenmemis oldugunu vurgulamak ve
yakin zaman Once hasat edildigini ifade etmek i¢in kullanilir.




Dondurulmus, konserve, kurutulmus, salamura vb. islenmis meyve ve
sebzeler i¢in bu terim kullanilmaz.

(b) Et

8. Karkas veya parca etler bir hijyen kurali olarak kesimin ardindan
sogutulmaktadir. “Taze” terimi geleneksel olarak, ¢ig etin kimyasal olarak
korunmus etten farkini ortaya koymak icin kullanilmaktadir. Sogutulmus
et icin “taze” teriminin kullanimi kabul edilebilir.

9. Tiiketiciler tarafindan “taze” olarak degerlendirilmediginden
dondurulmus etler i¢in ““taze” terimi kullanilmaz.

(c) Bahk

10. “Taze” terimi, Hayvansal Gidalar I¢in Ozel Hijyen Kurallar
Yonetmeliginde yer alan “taze balikcilik iriinleri” kapsamina giren
urtinler i¢in kullanilabilir. Buna gore;

(a) “Taze” teriminin buzun istiinde sogutulmus olarak muhafaza edilen
baliklar i¢in kullanilabilir. Ancak dondurulmus olarak depolanan baliklar i¢in bu
terim kullanilmaz.

(b) Tiiketiciler tarafindan “taze” olarak degerlendirilmediginden dnceden
dondurulmus olan ve c¢oziindiiriilerek satilan baliklar i¢in  “taze” terimi
kullanilmaz.

(c)Titsiilenmis veya marine edilmis/tuzlanmis baliklar,
korunmus/islemden ge¢mis olduklarindan, “taze” terimi kullanilmaz.

(¢) Meyve Suyu

11. “Taze” terimi, meyve sular1 i¢in dogrudan veya dolayli olarak
kullanilmamalidir. Ancak baska hi¢ bir bilesen igermeyen ve sikma
islemi ile iiretilen meyve sularinda; sikma isleminin hemen ardindan
ambalajlanmis olmasi ve giinliik (raf 6mrii 24 saat) tiiketilmesi kosuluyla
“taze sikilmig” ifadesi kullanilabilir.

(d) Siit

12. Pastorize edilen i¢gme siitleri i¢in “pastorize taze i¢gme siitii” ifadesi
kullanilabilir. Ancak, UHT ve Sterilize siitler i¢in “taze” terimi
kullanilamaz.

(e) “Taze bilesen kullanilarak iiretilmistir.” gibi ifadelerin kullanim

13.“Taze bilesenler kullanilarak {iretilmistir” veya ‘“Taze bilesenlerden
tretilmistir” ifadesi sadece, islenmis herhangi bir bilesen (kurutulmus,
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dondurularak kurutulmus, dondurulmus, konsantre, konserve, tiitstilenmis,
toz, vb.) icermeyen gidalarda kullanilabilir.

14.“Taze X kullanilarak iiretilmistir” 1fadesi sadece, X bileseni islenmemis
bir bilesen oldugunda ve gida bu bilesenin islenmis esdegerini icermedigi
durumda kullanilabilir.

ORNEK

e “Taze domates kullanilarak tretilmistir” seklinde tanimlanan bir gida,
kurutulmus domates icermemelidir.

e “Pastorize taze igme siitii kullanilarak iiretilmistir” seklinde tanimlanan
bir gida, silittozu icermemelidir.

e Hizli dondurulmus gidalar i¢in; “taze bilesen kullanilarak tiretilmistir”
veya “taze ...dan dondurulmustur” ifadeleri kullanilabilir.

(F)’Taze lezzet” ifadesinin kullanim

15. “Taze X lezzeti(nde)/tadi(nda)” ifadeleri, atif yapilan lezzet verici X
bileseninin bu kilavuzda belirtilen “taze” gerekliliklerini karsilamasi
durumunda kullanilabilir.

(11) “Giinliik”teriminin kullanimi

Giinliik terimi sadece raf omrii 24 saat olan gidalar i¢in kullanilabilir. Bir
gidanin etiketinde “Giinliik” teriminin kullanilmasi halinde iiretim tarihi de
zorunlu olarak verilir.

(12) “Yiksek Kaliteli, “Premium”, “Quality”, Kaliteli” Best/Finest/En
....., “Siiper” Bol, Ekstra, Daha Fazla vb. terimlerin kullanimi

e Bu tiir terimler, piyasada bulunan diger firmalarin aym iiriin gruplar
arasinda kaliteli, premium, en iyi, en giizel, en lezzetli vb. oldugunu ileri
siirecek sekilde kullanilamaz.

e Bu tiir terimlerin yaniltict olmamasi ig¢in, s6z konusu gidanin; siiper, en
1yi, en kaliteli vb. oldugu ve/veya herhangi bir bileseninin bol, ekstra vb.
oldugu vurgulanan durumlarda, etikette one ¢ikarilan bu 6zelligin (en
kaliteli, bol siitlii vb.) ne anlama geldigine/gidanin hangi 6zelliginden
kaynaklandigina dair ilave bir ifadeye yer verilmelidir.

ORNEK

e “En .... ¢ikolatamiz” ifadesi, farkl ¢ikolata gesitleri lireten bir firmanin
urettigi ¢ikolatalar arasindan belirgin bir 6zelligi agisindan en iyi olam
one ¢ikarmak adina kullanilabilir.
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BOLUM 3
SORUMLULUKLAR

(1) Gida hakkinda bilgilendirme; etiket veya gidaya eslik eden diger materyal
veya modern teknoloji araglari ile sozlii iletisimi de kapsayan diger araglar
vasitasiyla son tiiketiciye sunulan ve gida ile ilgili olan bilgilendirme
olarak tanimlanmaktadir.

(2)Gida hakkinda bilgilendirmeden, gidayr kendi adi veya ticari unvani
altinda piyasaya arz eden gida isletmecisi, ithal edilen gida hakkinda
bilgilendirmeden ise ithalat¢i sorumludur.

Mesafeli Satista Sorumluluk

(3)Mesafeli satis kapsaminda bir gida isletmecisi gidayr kendisi iiretip
kendisi pazarliyor ise satis islemi gergeklesmeden Once ve teslimat
sirasinda gida hakkinda bilgilendirmenin son tiiketiciye ulastirilmasindan
kendisi sorumludur.

(4)Mesafeli satis kapsaminda baska bir gida isletmecisi tarafindan {iretilen
bir gida ile ilgili zorunlu bilgilendirmenin satis Oncesinde tiiketiciye
sunulmasindan mesafeli satis isletmecisi (e-ticaret, televizyon, telefon vb.
araglar ile iirlinlin satisina aracilik eden isletme) sorumludur. Teslimat
sirasinda gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin tiiketiciye sunulmasi
sorumlulugu ise;

- Gidayr son tiiketiciye mesafeli satisa aracilik eden isletme ulastirtyor ise

kendisine,
Ornegin, A isletmesi tarafindan iiretilen (A markalr) bir giday: e-ticaret
yapan B isletmesi son tiiketiciye ulastirtyor ise, A firmasinin tiim zorunlu
bilgileri B isletmesine aktardigini garanti etmesi kosuluyla B isletmesi
tiim zorunlu etiket bilgilerini son tiiketiciye sunmakla yiikiimliidiir.

- Gidanin son tiiketiciye sunulmak iizere siparisi alinarak iiretici tarafindan
gonderilmesi durumunda ise sorumluluk tiretici isletmeye aittir.

(5) Otomatik satis makinelerinde veya otomasyon sistemi ile calisan ticari
tesislerde satigi yapilan hazir ambalajli olmayan gidalar i¢in (6rnegin
otomatik ¢ay-kahve makineleri) gidanin adi ve alerjen bilgileri, satin alma
islemi sonuglanmadan Once tiiketicinin gorebilecegi/bulabilecegi sekilde
hazir bulundurulur. Bu durumda sorumluluk, gidalarin makineye satisi
yapan tesis tarafindan yiiklenmesi halinde tesisin isletmecisine, makinenin
kurulumunu yapan firma tarafindan yiiklenmesi halinde ise makinenin
isletmecisine aittir.

Gida Hakkinda Bilgilendirmeden Fason Uretimlerde Sorumluluk
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(6) Gida isletmecisi kendi markasi altinda baska bir isletmeye fason olarak
tiretim yaptiriyor ise ilgili mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla gida
hakkinda bilgilendirmeden fason yaptiran gida isletmecisi sorumludur.
“Isletme kayit numaras1” veya “tanimlama isareti” bilgisi ise {iretimi
yapan isletmeciye ait olmalidir.

BOLUM 4

ALERJi VEYA INTOLERANSA NEDEN OLAN BELIRLI
MADDELERIN VEYA URUNLERIN BIiLDIRIMi

(1)Yonetmelik geregi, hazir ambalajli olmayan gidalar ve toplu tiiketim
yerlerinde sunulan gidalar da dahil olmak {izere son tiiketiciye arz edilen
tiim gidalarin etiketlerinde Yonetmeligin Ek-1’inde yer alan 14 alerjen ya
da intoleransa neden olan madde veya liriin belirtilmek zorundadir.

(2)Alerjiye veya intoleransa neden olan madde veya iirlinden elde edilen her
bilesen veya islem yardimcisi igin bildirim asagidaki sekillerde
yapilmalidir:

(3)Yonetmeligin Ek-1’inde yer alan madde veya tirlin adlar agik bir sekilde
kullanilarak bilesenler listesinde belirtilir. Bilesenler listesinde Ek-1’de
belirtildigi sekilde yer alan madde veya iiriin adlari, bu bilgiyi listenin geri
kalan bolimiinden acik¢a ayiran bir yazi dizgisi vasitasiyla (0rnegin,
punto, stil veya arka plan rengi araciligiyla) vurgulanir.

ORNEK

I¢indekiler: Bugday Unu, Seker,Fruktoz Surubu, Glukoz Surubu, Bitkisel
Yaglar (degisen miktarlarda Palm, Aygigek), Findik, Toz Kakao (%7),
Siittozu, Yumurta, Kabartict1 (Sodyum Hidrojen Karbonat),Emiilgator
(Soya Lesitini), Tuz, Aroma Verici (Etil Vanilin),

(4)Bilesen listesi bulundurma zorunlulugu bulunmayan gidalarda alerji veya
intoleransa yol acan madde veya iirlin “.... icerir” seklinde
belirtilmelidir.

ORNEK

o Alkollii i¢kilerde “Kiikiirtdioksit i¢erir”, “siilfit igerir” vb.

(5) Gidanin adi, alerji veya intoleransa yol acan madde veya iirline agikga
atifta bulunuyorsa ilgili madde veya iirlinii etikette ayrica belirtmek
zorunlu degildir.
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ORNEK

- Bugday unu;

- Siit kaynakli oldugu agik olan peynir, yogurt, krema, tereyagi vb.

- Konserve Ton baligi

(6)Eger bir gidanin igerisindeki bir bilesenin ismi alerji veya intoleransa
neden olan bir maddenin/iirliniin ismini tek kelime icerisinde kismen
iceriyor ise (Orn. siittozu) bilesenin adi tamamen vurgulanabilecegi gibi
yalnizca alerji veya intoleransa neden olan maddeye/iiriine atifta bulunan
kismin vurgulanmasi da yeterlidir.

ORNEK

¢ Siittozu ya da siittozu seklinde bildirimler uygun olarak kabul edilir.

(7)Bir bilesenin ismi birden ¢ok ayr1 kelimeden olusuyor ise, sadece alerji
veya intoleransa neden olan maddenin/iiriiniin isminin vurgulanmasi
yeterlidir.

ORNEK
e Soya yagi, bugday unu vb.

(8)Bir gidanin birden ¢ok bileseni veya islem yardimcisi Ek I’de listelenen
alerji veya intoleransa neden olan tek bir madde veya iirlinden elde
edilmisse gida isletmecisi, bu madde veya iiriine atifta bulundugu her
yerde vurgulama islemini tekrar etmelidir.

ORNEK

e Siitlii ¢ikolata (% X) [seker, kakao yagi, tam yagh siittozu, kakao Kitlesi,
emiilgator: lesitin (Soya), aroma verici], tahilli ve siitlii dolgu (% Y)
[seker,yagsiz siittozu, bitkisel yag (palm), tahillar (% Z) [arpa, piring,
bugday, karabugday], susuz siit yagi (sade yag), emiilgator (soya
lesitini), aroma verici

(9) Bir gidanin biitiin bilesenlerinin alerji veya intoleransa yol agtigi
durumlarda alerjiye veya intoleransa yol acan maddelerin tiimii bilesenler
listesinde farkli yazi tipi, stili veya arka plan rengi vb. yollarla
vurgulanabilecegi gibi tiim bilesenlerin alerjen olduguna dair bir ifade de
vurgulu bir sekilde yazilabilir.

ORNEK

o Icindekiler: Siit, bugday unu, yer fistigy, ....
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ya da

e “Uriiniin tiim bilesenleri alerjendir”, “Tiim bilesenler alerjendir.” Vb.

Istege bagh olarak yapilan alerjen etiketlemesi

(10) Alerji veya intoleransa yol acan madde veya iiriinlerin olas1 ve istem dis1
varligi sebebi ile “iz/eser miktarda ..... igerebilir” seklinde yapilan
bildirimler yalnizca kapsamli bir risk degerlendirmesi sonucu bulagsmanin
kacinilmaz olmasi halinde istege bagli olarak yapilabilir.

ORNEK

99 ¢

e “Eser miktarda gluten igerebilir”, “findik i¢erebilir”, “soya icerebilir”

NOT: Ancak, mevzuatla yasaklanmig bir bilesen i¢in “...i¢erebilir” seklinde bir
bildirim yapilamaz. Ornegin, Tiirk Gida Kodeksi Et ve Et iiriinleri Tebliginde
soya ve soya tirtinleri kullanilmasina izin verilmeyen gidalarda “soya icerebilir”
bildirimi yer alamaz.

Gluten iceren tahillar:

(11) Bu kategori icin alerji ya da intoleransa neden olan madde ya da iiriin,
“gluten iceren tahil”dir. Gluten igceren tahillar, bilesenin adina atifta
bulunarak bilesen listesinde vurgulanmalidir.

ORNEK

e Kamut (bugday), Kamut (gluten), kamut (gluten), bugday unu
(gluten), bugday

(12) Gluten istege bagli olarak bilesen listesinde Yonetmelikte belirtilen
zorunlu alerjen bildirimini takiben belirtilebilir. Bu durumda yalnizca
gluten igeren tahilin vurgulanmasi zorunludur.

ORNEK
e Arpa (gluten)

Kabuklular:

(13) Istakoz, yengeg, karides, kerevit vb. kabuklular bu grup altinda yer
almaktadir. Kabuklularin bilesenler listesinde bildiriminde dogrudan
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kabuklu ad1 vurgulanabilecegi gibi, Ek-1’de yer alan kategori baslig1 olan
“kabuklu” kelimesi de vurgulanabilir.

ORNEK

e Karides, Kerevit (kabuklu), Yengec¢ (kabuklu) vb.

Yumurta ve yumurta iiriinleri

(14) Yumurta ve yumurta iirtinleri i¢in alerjen bildirimi, Tiirk Gida Kodeksi
Yumurta Tebliginde tanimlanan yumurta ve diger tiim yumurtalar1 kapsar.

ORNEK
e Pastorize yumurta, Bildircin yumurtasi vb.

Balik ve balik iiriinleri

(15) Baliklarin Ek-I’ e uygun olarak bildiriminde dogrudan balik tiirii
vurgulanabilecegi gibi, kategori basligi olan “balik” da vurgulanabilir.

ORNEK

e Levrek, Somon (balik) vb.

Yerfistig1 ve yerfistig iiriinleri:

(16) Bu kategori i¢in alerji ya da intoleransa neden olan madde ya da iiriin
dogrudan bilesen adina atifta bulunarak vurgulanmalidir. Rafine edilmis
veya edilmemis olmasina bakilmaksizin yerfistig1 yagi “yerfistig1” na atif
yapilarak etiketlenmelidir.

ORNEK
e Yerfistig1 yagi

Soya fasulyesi ve soya fasulyesi iiriinleri:

(17) “Soya fasulyesi” ya da “Soya” kelimesi soya fasulyesi kaynagini
belirtmek i¢in yeterlidir. Ancak 6rnegin kaynaginin soya fasulyesi oldugu
acikea belli olmayan gidalar i¢in “soya” ifadesi mutlaka vurgulanmalidir.

ORNEK
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e Soya yagi, Tofu (soya), Tofu (soya)

Siit ve siit uriunleri:

(18) Siitten elde edildigi tiiketici tarafindan anlasilabilir olan peynir, yogurt,
tereyagl gibi gidalarda dogrudan bilesenin vurgulanmasi yeterlidir.
Ancak, siitten elde edildigi ya da bilesiminde siit bulundugu herkes
tarafindan bilinmeyen mascarpon, quark, laktoz gibi gidalar igin siite
acikca atif yapilmalidir.

ORNEK

e Yogurt, Mascarpon (siit iiriinii), laktoz (siit), laktoz (siitten), laktoz
(siit bileseni) vb.

Sert kabuklu meyveler:

(19) Sadece Ek-I" de listelenen sert kabuklu meyveler dikkate alinmalidir.
Sert kabuklu meyvelerden elde edilen islem yardimcilar1 veya bilesenler
de agikea ilgili sert kabuklu meyveye atif yapmalidir.

ORNEK
e Dogal aroma verici (badem) (kaynak materyal badem)

Kiikiirt dioksit ve siilfitler:

(20) Son iiriinde teknolojik fonksiyonu olan ve gida katki maddesi olarak
gidalara eklenen kiiklirt dioksit ve siilfitler icindekiler listesinde
belirtilirken fonksiyon adi veya E-kodu ile belirtilmelidir.

ORNEK:
e Kurutulmus elma (Koruyucu: kiikiirt dioksit).

Ancak E-kodunun belirtildigi durumlarda da tiiketicinin agik¢a anlayabilmesi
i¢in alerjen agikga referans gosterilmelidir.

Son iirlinde teknolojik fonksiyonu olsun olmasin kiikiirt dioksit veya
stilfitlerin 10 mg/kg’ 1n lizerinde olmasi1 durumunda alerjen bildirimi zorunludur.

Siilfitin bagka bir kimyasal i¢inde yer almasi durumunda yalnizca “siilfit”in
vurgulanmasi yeterli olmakla birlikte tiim bilesene de vurgu yapilabilir.
ORNEK

e Sodyum metabisiilfit
¢ Sodyum metabisiilfit
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Susam ve susam uriinleri

(21) Bilesen olarak kullanilan tahin i¢in; tahin (susam) veya tahin (susam)
seklinde bildirimler kabul edilebilir.

Yumusakcalar ve iliriinleri

(22) Bu gruba; istridye, miirekkep baligi, salyangoz, midye, ahtapot gibi
triinler dahildir. Bu gruptan bir bilesen kullanildiginda dogrudan
bilesenin vurgulanmasi yeterli olabilecegi gibi, bilesenin grup adi ile
birlikte vurgulanmasi da kabul edilebilir.

ORNEK
e Midye, Ahtapot (yumusakga) vb.

Ac1 bakla ve aci bakla iiriinleri, Kereviz ve kereviz iirinleri, Hardal ve
hardal tuirinleri

(23) Alerjen olan  bilesenin vurgulu yazilmasi yeterlidir. Ancak, bu
urtinlerden elde edilen bir bilesen kullanildigi durumlarda grup adinin
parantez i¢inde verilerek vurgulanmasi gerekmektedir.

ORNEK
e Oleoresin (ac1 bakla tohumu)

Hazir ambalajh olmayan gidalarin alerjen etiketlemesi:

(24) Son tiiketiciye veya toplu tiikketim yerlerine; hazir ambalajli hale
getirilmeksizin satilan gidalar, satis yapilan isletmede tiiketicinin talebi
dogrultusunda paketlenerek satilan gidalar, dogrudan satis i¢in hazir
ambalajli hale getirilmis olan gidalar ile toplu tiiketim yerlerinde son
tilkketiciye sunulan hazir ambalajli olmayan gidalar i¢in de alerjiye ya da
intoleransa neden olan bilesenlerin bildirimi zorunludur.

(25) Toplu tiikketim yerlerinde bu bilgiler tiiketici tarafindan kolayca
goriilebilecek, acik¢a okunabilecek sekilde asagida verilen menii 6rnegi
gibi veya yazi tahtalari, brosiir benzeri araglar vasitasiyla da son
tiikketiciye sunulabilir.
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BOLUM 5
GIDANIN ADI

(1) Gidanin ad1 yazilirken, adi olusturan biitiin kelimeler ayni biiyiikliikte, ayni
yazi tipinde, ayni stilde ve arka plan rengi ile kontrast olusturacak sekilde
olmalidir.

ORNEK

e Bal aromal1 surup, nar eksili sos gibi {iriin adlar1 biitiin olarak kullanilmali
ve bal, balli, nar vb. ifadeler farkli punto biiyiikliigii, yazi stili vb.
kullanilarak one ¢ikarilmamalidir.

e Ancak; Portakal Soslu Kek, Visneli igecek, Peynir Aromali Cerez,
Findikl1 Cikolata gibi gidalarda gidanin adindan bagska bir yerde “portakal
soslu, cilekli, tiziimli, cikolatali, balli, portakal aromali, ¢ilek aromali
gibi” ifadeler tekrar edilebilir. Bu durum, belirtilen gidanin farkli bir gida
gibi algilanmasina izin vermemelidir.

(2) Gidanin adi ile birlikte kullanilabilen ifadeler tiiketiciyi yaniltici

olmamalidir.
ORNEK

e “Siit yagli margarin” etiketinde iirlinlin tereyagi oldugu algisi yaratacak
sekilde “tereyagi keyfi”, “tereyagi tadinda™ vb. ifadeler gidanin adindan
daha biiyiik punto vb. sekilde 6ne ¢ikarilamaz.

e Birbirine benzeyen et irlinlerinde o iiriiniin 6zelliklerini tasimamasina
ragmen bu iriinlerden herhangi birinin adim1 kullanarak “.... tadinda”,
“... lezzeti” vb. ifadeler tiiketiciler acisindan yaniltici olacagindan
kullanilmaz.

e Ancak; tereyagi aromasi eklenmis aycicek yagi tereyagi ile
kanistirillabilecek bir {iriin olmadigindan etiket {izerinde yer alacak

“tereyagi lezzeti” gibi ifadelerde punto biiylikliigii sart1 aranmaz.

(3) Gidanin ad1 olarak, o gida i¢in gegerli olan mevzuat hiikiimlerinde belirtilen
resmi ad kullanilir. Boyle bir adin olmamasi durumunda, gidanin alisilagelen
adi kullanilir. Eger gidanin alisilagelen bir adi da yoksa veya bu ad
kullanilmayacaksa, tanimlayici bir ad belirlenir.

(@) Resmi ad: Gidanin Tiirk Gida Kodeksi kapsaminda belirlenen adini ifade
eder. Yalnizca Tiirk Gida Kodeksi kapsaminda tanimlanmis ve/veya iiriin
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ozellikleri belirlenmis gidalar i¢in kullanilan adlar “resmi ad” olarak kabul
edilir.
ORNEK

e Tiirk Gida Kodeksi Peynir Tebliginde gecen kasar peyniri, tulum peyniri,
dil peyniri vb.
e Tirk Gida Kodeksi Uziim Pekmezi Tebliginde tamimlanan “iiziim
pekmezi” vb.
(b) Ahsilagelen ad: Acgiklamaya ihtiya¢ duyulmaksizin tiiketiciler tarafindan
gidanin adi olarak kabul edilen ad1 ifade eder.

ORNEK

e Tirk Gida Kodeksinde tanimlanmamis veya iirlin  Ozellikleri
belirlenmemis sirke, tursu, simit, hosaf, kadayif, siitlag, revani, milfoy
hamuru, biskiivi, kek vb.

(c) Tammlayiaa ad: Gidanin ve gerektiginde kullaniminin tanimlanmasini,
tilkketicilerin gidanin ger¢ek dogasini anlamasini ve karistirabilecegi diger
gidalardan ayirt etmesini saglayan yeterince acik olan adi ifade eder.

ORNEK

e Kokolin kaplamal1 kestane piiresi, Karamel dolgulu yumusak sekerleme,
Tropik meyve salatasi, Sezar salatali tavuklu sandvig vb.

(4) Gidanin ithal edildigi tilkede kullanilan adi, ithal edilmesi ve/veya yerli
tretilmesi durumunda gidanin adi1 olarak kullanilabilir.  Ancak,
Yonetmeligin diger hiikiimlerinin uygulanmast ve 06zellikle zorunlu
bilgilerin verilmesi sonucunda, son tiiketicinin o gidanin gercek dogasini
anlamasi1 ve karistirabilecegi diger gidalardan ayirt etmesi saglanamiyorsa,
gidanin adina yakin bir yerde diger tanimlayici bilgilere yer verilir.

ORNEK
e Cappuccino tiiketiciler tarafindan kolayca algilanabileceginden ilave
tanimlayici bilgilere gerek yoktur.
e Ordek cigeri icin Pate ad1 kullanildiysa bu ifade ile birlikte 6rdek cigeri
ifadesi de kullanilmalidur.
e Quark icin taze peynir ifadesinin de kullanilmas1 gerekir.

(5) Bir onceki hiikkme istisna olarak, ithal edilen gidanin adi, o gidanin bilesimi
veya iiretimi bakimindan son tiiketicinin dogru bilgilendirilmesini saglamak
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icin yeterli olmayacagi kadar farkli bir gidaya isaret ediyorsa o ad
kullanilmaz.

ORNEK

e Italya’da makarna “pasta” olarak isimlendirilmektedir. Bu iiriin kapali bir
ambalaj i¢cinde ve ambalaj lizerinde makarnay1 cagristiran higbir gorsel de
olmadan Italya’dan ithal edildiginde, i¢ piyasaya sunulmadan once
ambalaj lizerinde {irlin ad1 olarak “makarna” yazilmalidir.

Ticari Markalar ve Ozel adlar

(6) Higbir ticari marka veya iirliniin igerigini yansitmayan 6zel ad gidanin adi
yerine gecemez. Ornegin, tiiketiciler tarafindan markasiyla tanmmis bir
gidada s6z konusu marka gidanin adi olarak kullanilamaz.

NOT: Bilesenler Listesi’nde gidanin biitiin bilesenlerinin, iiretim sirasinda
kullanildiklar1 miktara gore agirlik¢a azalan sirayla verilmesi ve uygulanabildigi
durumlarda, "gidanin adi" baslikli 20 nci Madde ile Ek-15'te yer alan kurallara
uygun olarak kendi 6zel adlari ile belirtilmesi gerekmektedir.

ORNEK:

e “Palm yag1”, Tirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi'nde
(RG: 12 Nisan 2012 — 28262) tamimlandigindan resmi addir. Palm yaginin
bilesen olarak kullanildig1 bir gidada bilesenler listesinde “palm yag1”
seklinde yer almasi gerekmektedir.

(7) _Gidanin adi icin diger gereklilikler (Yonetmelik Ek-15)

Gidanin adina eslik eden bilgilerin etikette gidanin adinin yer aldigi en az
bir yerde verilmesi yeterlidir.

(8) Gidanin fiziksel durumu veya gecirdigi 6zel isleme iliskin bilgilerin
bulunmamasinin tiiketiciyi yaniltabilecegi durumlarda;
e Toz haline getirilmis, dondurularak kurutulmus, hizli dondurulmus,
konsantre, tiitsiillenmis gibi bilgiler gidanin adinda yer alir veya gidanin
adinin yanina belirtilir.

Ornek:

e Ambalajinda oOgiitilmemis tarcin gorseli olan ve ambalajin igi
goriinmeyen liriinde toz tar¢in var ise bunun toz tar¢in olarak belirtilmesi.

e Bezelye konservesi iiretiminde kullanilan bezelyenin kurutulmus bezelye
olmas1 durumunda, hammadde olarak kurutulmus bezelye kullanildiginin
belirtilmesi.

e Tirk Gida Kodeksi Uziim Pekmezi Tebligine gore yas veya kuru
tizimden iretilebilen liziim pekmezi i¢in “Yas tiziimden {retilmistir”,
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“Yas Uziim Pekmezi”, “Kuru iiziimden {iretilmistir” gibi ifadeler
kullanilabilir.

e Baharatlar paketleme Oncesi veya sonrasi isinlanmig ise ambalajinin
lizerinde “isinlanmustir” veya “isinlama islemi yapilmistir” ifadeleri
yazilmalidir.

ORNEK: .
- Baharath Kraker Igindekiler: Bugday unu, yag, ....... , baharat karisimi
(isinlanmustir), tuz,.....

(9) Bilesiminde normal olarak kullanilmasi1 veya dogal olarak bulunmasi
beklenen bir 6gesi veya bileseni kismen veya tamamen farkli bir 6ge veya
farkli bir bilesen ile ikame edilen gidalarin etiketinde bu ikame bilesenin
bilesenler listesine ilave olarak gidanin adinin ¢ok yakininda gidanin adinin
yazildig1 punto biiytlikliigiinlin en az %75°1 kadar olan punto biiyiikliigiinde
yazilir.

ORNEK:

e Mantinin tiiketiciler tarafindan etli olmasi beklenir. Ancak et yerine veya
et ile birlikte soya kullanilmasi durumunda “soya” {riin adinin yaninda
hiikme uygun sekilde belirtilir.

- Manti

Soyall
- Manti
Kiymali ve Soyali (Hangisi daha ¢ok kullamildiysa oncelikli o bilegen
yazilir)

vb. isimlendirmelerde gecen “soya” ifadesi, gidanin adi olan “mant1” ifadesinin
yazildigr punto biiyiikliigiiniin en az %75°1 kadar olan punto biiylikliigiinde
yazilir.

NOT: Bu tiir iiriinlerde etikette gidanin adinin gegtigi her yerde “ikame bilesen”
tekrarlanir.

(10) Dogranmis, kemikli, dilimlenmis, porsiyon veya karkas formundaki et
tirtinleri ve hazirlanmis et karisimlart ile balikgilik {iriinleri ve dogranmus,
kemikli, dilimlenmis, porsiyon, fileto veya biitiin form goriinlimiindeki
hazirlanmig balik¢ilik {irtinleri i¢in son iirtiniin agirlikca % 5°den fazlasini
olusturan ilave suyun varlig1 gidanin adinda belirtilir.

ORNEK:
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o ... Marine edilmis dana eti % 5 den fazla su icermesi halinde “Ilave
su igerir” veya “Su eklenmistir”

(11) Sosis, sucuk gibi {irlinlerde tliketilmesi uygun olmayan yapay kilif
kullanildiginda ambalaj iizerinde “Kilifin1 soyarak tiiketin” gibi bir
aciklama yer almalidir.

BOLUM 6
BIiLESENLER LISTESI

(1) Bilesenler listesi, “bilesenler” veya “igindekiler” bashgiyla ya da bu
kelimeleri igeren uygun bir baslikla verilir. Gidanin biitiin bilesenleri, {iretim
sirasinda kullanildiklar1 miktara gore agirlik¢a azalan sirayla bu listede yer
alir.

(2) Bilesenler “gidanin adi” boliimiinde belirtilen kurallara uygun sekilde
isimlendirilmelidir.

(3) Bilesenler listesine iliskin kurallar, Yonetmeligin Ek-4’iinde yer almaktadir.

Yonetmelik Ek-4 /Boliim 1/7 Numarah Satir

(4) Gidanin tiretiminde veya hazirlanmasinda bilesimini, dogasini veya algilanan
degerini degistirmeksizin;

(@) Son iiriiniin % 2’sinden daha azin1 olusturacak kadar, benzer sekilde veya
birbirinin yerine kullanilabilen bilesenler, bilesenler listesinde “... ve/veya
...~ ifadesi ile yer alabilir.

(b) Son iirliniin % 2’sinden fazlasini olusturan, benzer sekilde veya birbirinin
yerine kullanilabilen bilesenler i¢in ise s6z konusu bilesenlerin tiiketici
tarafindan anlasilabilecek sekilde uygun bir kodlama yontemi kullanilarak
etiket tizerinde belirtilmesi gerekir.

ORNEK

e Bilesiminde seker veya fruktoz-glukoz surubu kullanilan bir alkolsiiz
igecek i¢in:

1- Etiketteki I¢indekiler bilgisinde  “Seker(S)* veya Fruktoz-Glukoz
surubu(F)*” ifadesinin yazilmasi,

2- I¢indekiler bilgisinin sonuna * *Kullanilan seker veya fruktoz glikoz
surubu paket iizerine kodlanmistir” yoOnlendirici referans ciimlenin
yazilmasi,

3- Uretim sirasinda kullanilan Seker veya Fruktoz- glikoz surubuna ait
kodun “S” veya “F” olarak ambalaj iizerine kodlanmasi.

e Ancak, mant1 i¢in kiyma yerine soya kullanilmasi, siit kremasi/siit tozu
yerine kahve beyazlaticis1 kullanilmasi vb. 6rnekler gidanin bilesimini,
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dogasini veya algilanan degerini degistireceginden kodlama yontemi bu
bilesenler i¢in kabul edilemez.

Yonetmelik Ek-4/Boliim 1/8 Numarah Satir

(5) Bitkisel rafine yaglar, bilesenler listesinde, grup adinin hemen ardindan soz
konusu yaglara 6zel bitki kaynaklarinin listesine yer verilmesi kosuluyla,
“bitkisel yaglar” adi altinda grup olarak verilebilir. Hidrojenize yaglar
bilesenler listesinde belirtilirken, “tam hidrojenize” veya “kismi hidrojenize”
aciklamalarina da yer verilir.

ORNEK:
e Icindekiler: Seker, Bitkisel yag (palm, aycicek), findik (%8), siittozu ....

(6) Bilesik bilesenin bilesenler listesinde belirtilmesi

Bilesik bilesenler, bilesenler listesinde kendi adi ile ve toplam agirligina gore
yer alabilir. Bu durumda bilesik bilesenin adi olarak, miimkiin oldugunca
mevzuatta belirlenen ad veya alisilagelen ad kullanilir ve bilesik bilesenin adinin
hemen ardindan kendi bilesenlerinin listesi verilir.

ORNEK:

e Meyveli Turta, Icindekiler: Bugday unu, seker, bitkisel yag (palm,
aycigcek), meyve %10 (¢ilek, bogiirtlen, karadut), kabartici (amonyum
bikarbonat), ...

Ancak bilesik bilesenin bilesenleri agirlikga azalan sira kuralina uygun olacak
sekilde her biri ayr1 birer bilesen seklinde de verilebilir.

ORNEK:
e Meyveli Turta, Icindekiler: Bugday unu, seker, bitkisel yag (palm,
Aycicek), %S5 ¢ilek, findik,%3 bogirtlen, %2 karadut, kabartici

(amonyum bikarbonat), ...
BOLUM 7

GLUTEN iLE iLGIiLI iSTEGE BAGLI BiLGILENDIiRME

(1) Giiniimiizde gluten intoleransi olan ¢dlyak hastaliginin artmasi sebebi ile bu
rahatsizligi bulunan kisilerin tliketebilecegi {irlinler ile 1ilgili goniilli
bilgilendirme yapilabilir. Ancak bu bilgilendirme i¢in Yonetmelikte
belirtilen gluten limitlerinin asilmamasi ve YoOnetmelikte izin verilen
ifadelerin disinda ifade kullanilmamas1 gerekir.
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e (idada gluten miktar1 son tiiketiciye satildigi halinde en fazla 20 ppm

(ma/kq) ise;

- Glutensiz
- Gluten icermez
- Gluten yoktur vb. ifadeler kullanilabilir.

Bu ifadelere ek olarak;

- Gluten intoleransi olan bireyler icin uygundur
- Colyak hastalar icin uygundur

ifadeleri de kullanilabilir.

(2) Gluten igeren bir veya daha fazla bilesenin gluten igerigi azaltilarak veya
gluten igeren bilesenleri dogal olarak glutensiz olan diger bilesenler ile
ikame edilerek 0zel olarak {retilmig, hazirlanmis ve/veya islemden
gecirilmis ve gluten miktar1 son tiiketiciye satildigi halinde en fazla 20 ppm
(ma/kq) ise yukaridaki ifadelere ilave olarak;

- Gluten intoleransi olan bireyler i¢in 6zel olarak formiile edilmistir
- Colyak hastalari icin 0zel olarak formiile edilmistir

Ifadeleri kullanilabilir.

(3) Bugday, cavdar, arpa, yulaf veya bunlarin melez ¢esitlerinden olusan veya
bunlar1 i¢eren ve gluten igerigi azaltilarak 6zel olarak islemden gegirilmis
olan gidalarda;

e (Gidada son tiiketiciye satildigi halinde gluten miktari 100 ppm (mg/kg)’in
altinda ise;

-  Cok diisiik gluten / Cok diisiik glutenli
ifadeleri kullanilabilir.

Bu ifadelere ek olarak;

Gluten intoleransi olan bireyler i¢in uygundur

Colyak hastalar icin uygundur

Gluten intoleransi olan bireyler icin 6zel olarak formiile edilmistir
Colyak hastalari icin 6zel olarak formiile edilmistir

1fadeleri kullanilabilir.
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(4) Ek olarak kullanilmasina izin verilen ifadeler “glutensiz/gluten i¢ermez”
veya “Cok diisiik gluten / Cok diisiik glutenli” ifadelerine gore daha belirgin
olmamalidir.

e Gluten miktar1 <20 mg/kg veya < 100 mg/kg olarak belirtilebilir.

(5) Gluten intoleransi olan bireyler i¢in 6zel olarak formiile edilmemis ve gluten
icerigi 20 ppm altinda olan gidalarda glutensiz ifadesinin kullanimi
tiiketiciyi yaniltmamalidir. Ornegin meyve suyu, aromalandiriimamus siit, su,
seker ve bunun gibi benzer gidalarin gluten igermesi beklenmediginden bu
gibi Uriinler i¢in “glutensiz” ifadesi kullanmilamaz. Ancak, benzer sekilde
gluten intoleransi olan bireyler i¢in 0zel olarak formiile edilmemesine
ragmen piyasada benzerleri gluten igerirken gluten icermeyen (<20 ppm)
gidalarda glutensiz ifadesi kullanilabilir

ORNEK
o Kahvaltilik Gevrek (misir ve piring kullanilarak iiretilen), misirdan
yapilmis makarna vb.

BOLUM 8
BIiLESEN MIKTARI BiLDIiRiMi (BMB)

BMB birden fazla bilesen igeren tiim gidalara uygulanir. Ancak bazi
muafiyetler bulunmaktadir.

BMB asagida belirtilen durumlarda zorunludur:

(1) Tlgili bilesen veya bilesen grubu, gidanin adinda yer aliyorsa:
ORNEK

eSalamli ve mantarl pizza,
o(Cilekli yogurt,
ePeynirli borek,

**Alt1 ¢izili olan bilesenlerin miktar1 belirtilmelidir.

- Bilesen grubu gidanin adinda gegiyorsa:

ORNEK
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o Sebzeli kis,
e Balikli makarna,
e Meyveli turta

** Ornekte yer alan alt ¢izili bilesen grubu miktari toplam olarak verilebilecegi
gibi, bilesen grubunu olusturan bilesenlerin miktarlarinin ayr1 ayr1 olarak da
verilmesi uygundur.

ORNEK

e Gidanin adi: %10 Meyveli Turta Icindekiler: Bugday unu, seker, bitkisel
yag (palm, aygicek), meyve (cilek, bogiirtlen, karadut), kabartici (amonyum
bikarbonat), ...

veya ;
e Gidanin adi: Meyveli Turta I¢indekiler: Bugday unu, seker, bitkisel yag

(palm, aygigek), %5 cilek, %3 bogiirtlen, %2 karadut, kabartict (amonyum
bikarbonat), ...

e Gidanin adi: Meyveli Turta I¢indekiler: Bugday unu, seker, bitkisel yag
(palm, aygicek), meyve %10 (gilek, bogiirtlen, kara dut), kabartici
(amonyum bikarbonat), ...

veya

- Bir bilesik bilesen gidanin adinda yer aliyorsa bu bilesik bilesenin miktari
bildirilmelidir.

ORNEK
e Deniz mahsullii lazanya
e Krema dolgulu biskiivi

- Eger bilesik bilesene ait bir bilesen de {iriin adinda vurgulaniyorsa ilave olarak
bu bilesenin son iiriindeki miktar1 da bildirilmelidir.

ORNEK
e Gidanin adi: Kakaolu Krema dolgulu biskiivi

“Kakaolu krema dolgusu”nun miktar1 belirtilirken, “kakao”nun da miktari
verilmelidir. Bu durumda bilesenler listesinin diizenlenme bigimine bagli olarak
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kakao miktari, bilesik bilesen iizerinden verilebilecegi gibi son iiriin {izerinden
de belirtilebilir.

1. Yontem

Icindekiler: Bugday unu, bitkisel yag (aycicek), seker, kakaolu krema dolgusu
%20 (seker, bitkisel yag (aygicek), nisasta, kakao tozu (%5), aroma verici), tuz.

2. Yontem
%20 Kakaolu Krema dolgulu biskiivi

Icindekiler: Bugday unu, bitkisel yag (ay¢icek), seker, nisasta, kakao tozu (%2),
aroma verici, tuz.

(2) Tlgili bilesen veya bilesen grubu tiiketici tarafindan genellikle gidanin
adu ile iliskilendiriliyorsa
- Bu durum genellikle gidanin adi olarak tanimlayicit bir ad yoklugunda ve
alisilagelmis bir ad kullanildiginda ortaya ¢ikmaktadir.
a) Alisilagelmis ad kullanildiginda hangi bilesenlerin  gidanin  adi ile
iliskilendirilebileceginin tespitinde asagidaki agiklamalar ve 6rnekler dikkate
alinmalidir. BMB ana bilesene veya iirline deger katan bilesenlere uygulanir.

ORNEK
e Lahmacun :kiyma, sogan, domates, ¢esitli baharatlar (BMB kiyma
icin verilmelidir)
e Subdregi  : peynir, yufka, maydanoz, tereyagi (BMB peynir icin
verilmelidir)
e Mant1 : un, su, kiyma, baharat vs. (BMB kiyma i¢in verilmelidir)

b) (a) maddesinde belirtilen durum, her bilesen iiriin tanimu ile iliskilendirilecek
ve BMB verilecek seklinde yorumlanmamalidir.

ORNEK

e Sarap (lizlimiin miktariin belirtilmesine gerek yoktur)
e Cips (patatesin miktarinin belirtilmesine gerek yoktur)

(3) ilgili bilesen veya bilesen grubu, etiket iizerinde kelimeler, resimler veya
grafikler ile vurgulaniyorsa

a) Gidanin herhangi bir bileseni i¢in iiriin adi disinda etiketin herhangi bir

yerinde farkli Olgiide, renkte ve/veya puntoda vurgu yapiliyorsa bu bilesen
icin BMB uygulanr.

29



ORNEK
e Tereyagi ile yapilmis
o Siitlii

b) Bilesenlerinin resimlerle ya da illiistrasyonlarla 6ne ¢ikarildigi gidalarda o
_ bilesenlere ait miktar bildirilmelidir.
ORNEK

e Siit ya da tereyagi gibi bir bilesenin varligini vurgulamak {izere bir inek
gorseli kullanildiginda.
o Meyveli bir kek etiketinde meyve gorselleri kullanildiginda.

(4) Tlgili bilesen veya bilesen grubu, gidanin tammmlanmasi icin ve adindan
veya goriiniisiinden dolayr karistirilabilecegi iiriinlerden ayirt edilmesi
icin elzem ise

a) Bazi gidalarin bilesimleri diizenlenmisse ve bu diizenlemelerden dolayi
tiketicilerde iriin adlarindan dolayr s6z konusu bilesenlerle ilgili bir
beklenti olusmussa

b) Farkli iilkelerde ayn1 adlarla satiliyor olmasina karsin bilesen oranlarinda
farkliliklar var ise

ORNEK
e Marzipan i¢in badem yerine tamamen veya kismen kayisi ¢ekirdegi
kullanilabilmekte bu durum tiiketici beklentisini etkilemektedir. Bu
durumda badem ve/veya kayisi ¢ekirdeginin miktari bildirilmelidir.

Asagidaki durumlarda BMB’ye gerek yoktur:

1. Gidanin satisa sunuldugu halinin  gdrselinin  kullanilmasi
durumunda,

2. Gidanin satisa sunuldugu halinin agik¢a anlasilir olmasi kaydiyla
*Servis Onerisi seklinde hazirlanip fotograflanan gorseller
kullanildiginda

ORNEK
e Mant1 {izerindeki yogurt ve sosun miktarimin verilmesi
beklenmemelidir

3. Herhangi bir bileseni ya da bilesen grubunu odak noktasina
koymadan tiim bilesenleri gosteren (minor bilesenler (baharatlar,
katk1 maddeleri gibi) hari¢) resimler kullanildiginda
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ORNEK
e Hazir ¢orba

4, Kullanilan gorsel ile bilesenin miktar1 6n plana ¢ikarilmadan
yalnizca tarimsal kaynagina atifta bulunuldugunda

ORNEK:
e Bira sisesinde, biskiivi etiketinde yer alan arpa/bugday basagi
5. Karisim halinde satisa sunulan ve gidanin ne sekilde tiiketilecegini
tarif eden gorseller veya talimatlar verildiginde
ORNEK
o Kek karisimlar1 vb.
6. Alerji veya intoleransla ilgili uyarilarda
ORNEK
e Fistik alerjisine iliskin bir uyar1 goriildiigiinde fistigitn BMB’nin
verilmesi beklenmemelidir.

7. Siv1 ortam i¢inde satisa sunulan ve etiketinde net agirliginin yani
sira siizme agirligiin da verildigi gidalar.

Karisimlar, dondurulmus ve hizli dondurulmuslar da dahil, “sivi ortam”
dan kasit:

- Su, Salamura, Sirke, Meyve ve sebze sular1 (meyve ve sebze iirlinleri
kapsaminda), tuzlarin, gida asitlerinin, sekerlerin veya diger tatlandirma
ozelligindeki bilesenlerin sulu ¢ozeltileri, S1vi ortam i¢inde satigsa sunulan
ve etiketinde net agirliginin yani sira siizme agirligimin zorunlu veya
goniillii olarak belirtildigi gidalarda verilen degerlerden yola ¢ikilarak BM
hesaplamasi yapilabilir.

ORNEK
e Su i¢indeki tek ¢esit sebze,
o Sivi igindeki tek ¢esit meyve,
o Agirlik¢a hicbiri belirgin 6l¢iide baskin olmamak kaydiyla su/sivi
icinde karisik cesitlerdeki meyve/sebzeler,
e Salamura i¢indeki sardalya baligi,
e Yag i¢indeki ton baligi,
e Dondurulmus karides

8. Ozel mevzuatlar geregi zaten bilesen oran1 belirlenen iiriinler.
ORNEK

o Cilek receli i¢in kullanilmasi gereken c¢ilek miktar1 mevzuat ile
belirlenmistir. Ancak istege bagli olarak miktar bildirimi yapilabilir.
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9. Aroma verme amaciyla, agirlikca %2’den daha az miktarda kullanilan
bilesenler ya da bilesen gruplari:

e Uriinde resimli gosterimler yer alsa dahi bu bilesenlerin miktarlarinin
bildirilmesi gerekmemektedir (Ornek: Cubuk tarcin gorseli bulunan
biskiivi)

10. Gidanin adinda yer aldigi halde, gidanin tanimlanmasi veya benzer
gidalardan ayirt edilmesi i¢in elzem olmadigindan miktarindaki degisim
tiikketicinin tercihini etkilemeyecek olanlar.

ORNEK

e Alkollii ickiler (malt viskisi, bugday birasi vb.)

e (Cesitlerine iligkin bilesenlerin {iriin adinda yer aldig1 likorler ve meyve
esasl cinler

e Temel olarak un veya diger karbonhidratlar, yaglar, sekerler/tuz ve
aroma vericiler/lezzet vericilerden olusan kek, ekmek ve tatli karisimlari

e Ozelligini birden fazla bilesenin bir araya gelmesinden kazanan ve
amaca yonelik tanimlanan tuz, paprika, maydanoz ve diger baharatlarin
karisimindan olusan tavuk c¢esnisi, kori sosu vb. lezzet vericiler.

e Agirlikca higbiri belirgin 6l¢iide baskin olmayacak sekilde bir karisim
halindeki meyveler veya sebzeler veya sert kabuklu meyveler

e Agirlikca higbirinin belirgin 6lciide baskin olmadigi baharat veya bitki
karigimlari

e “Tatlandiric1 igerir”/“tatlandiricil’” veya ‘“seker/sekerler ve tatlandirici
icerir”’/*“sekerli ve tatlandiricil” ifadesi gidanin adinin yaninda yer aliyor
ise, bu ifadelerin bulunmasini gerektiren bilesen veya bilesen grubu

e Beslenme bildirimine tabi ise ilave vitamin ve mineraller

BOLUM 9
TARIH BIiLDIiRIiMi

(1) Son Tiiketim Tarihi

Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu yilizden kisa bir siire sonra insan
saglig1 acisindan tehlike tegkil etmesi muhtemel olan gidalarda “son tiiketim
tarihi” belirtilir. Son tiiketim tarihi gecmis olan gidalar giivenilir olmayan gida
olarak kabul edilir.
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Son tiiketim tarihi, ‘Son tiiketim tarihi’ ifadesi acik bir sekilde kullanilarak veya
‘... tarithine kadar tiiketiniz./tiiketilir vb.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda
ya tarihin kendisi ya da etiketin iizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade
yer alir.

Son tiiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu
sirayla ve kodlanmadan belirtilir. Son tiiketim tarihinin atif yapilarak belirtildigi

durumlarda atif yapilan yerde;
- Sadece tek bir tarih bulunmasi (7/11/2019)

- STT, Expiry, Use by gibi kisaltmalarin bulunmasi (STT: 7/11/2019)

- Istege bagl olarak iiretim tarihi vb. de yazilmasi durumunda son tiiketim
tarthinin diger tarihler ile karistirilmasina engel olacak sekilde tiiketiciye
bu bilginin (STT kisaltmas1 vb. ile) agik¢a sunulmasi

uygun olarak kabul edilir.
Son tliketim tarihi, her bir bireysel hazir ambalajin iizerinde belirtilmelidir.

Uzerinde son tiiketim tarihi belirtilmis {riinler bu tarihten sonra
tilketilemeyecegi i¢in satilamaz.

(2) Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT)

Uygun sekilde muhafaza edildiginde, gidanin kendine has 6zelliklerini korudugu
siireyl gosteren tarihi ifade etmektedir. Bu tarih, son tiiketim tarihinden farkli
olarak gidanin; tazelik, tat, aroma gibi duyusal oOzelliklerine dayanarak
belirlenmektedir.
Ornegin; makarna, zeytinyagi, kahve, ¢ay gibi gidalar mikrobiyolojik acidan
kolay bozulabilir olmadigindan son tiiketim tarihi yerine tavsiye edilen tiikketim
tarihi ifadesi kullanilabilir.
Tavsiye edilen tiiketim tarihi, ‘Tavsiye edilen tiiketim tarihi’ ifadesi agik bir
sekilde kullanilarak veya ‘... tarthinden 6nce tiiketilmesi tavsiye edilir.” seklinde
belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da tarihin etiket lizerinde
bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir.
Tavsiye edilen tiiketim tarihinin atif yapilarak belirtildigi durumlarda atif
yapilan yerde,

- Sadece tek bir tarih bulunmasi (7/11/2019)

- TETT, BBD, BB (Best before) vb. kisaltilmalarin bulunmasi (TETT:

7/11/2019)
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- lIstege baglh olarak iiretim tarihi vb. de yazilmasi durumunda tavsiye
edilen tliketim tarihinin diger tarihler ile karistirilmasina engel olacak
sekilde tiiketiciye bu bilginin (TETT kisaltmas1 vb. ile) acik¢a sunulmasi

uygun olarak kabul edilir.

ORNEK

- Tavsiye edilen tiiketim tarihi (BBD) ambalajin altindadir. Kuru ve serin
yerde muhafaza ediniz.

(3) Muhafaza kosullari

Uriiniin muhafaza edilmesi sirasinda uyulmasi gereken kosullar varsa, bu ifade
son tliketim tarihi/tavsiye edilen tiiketim tarihi veya tarihe atif yapan ifade ile
ayn1 anda okunabilecek sekilde belirtilir.

(4) Dondurulma Tarihi:

Gidanin donduruldugu tarih; dondurulmus et, dondurulmus hazirlanmis et
karisimlart ve dondurulmus islenmemis balikgilik iirlinleri i¢in giin, ay ve yil
olarak verilir ya da tarithin yazildig: yere atifta bulunulur.

ORNEK
e “31/12/2016 tarihinde dondurulmustur.”
e “Dondurulma tarihi ambalajin yan yiizeyindedir” vb.

(5) ilk donduruldugu tarih:

Donmus ve hizli dondurulmus gidalar, dondurulmus et ve/veya dondurulmus
islem gérmemis balik iiriinlerinin karistmindan olusuyorsa dondurulma tarihi bu
farkli dondurulmus bilesenlerden en eski tarihli bilesenin tarihi dondurulma
tarihi olarak kabul edilir.

ORNEK

e Bir paket 500 g ¢ig karides cesitli ¢ig karides partilerinin karigimindan
olusuyorsa bu ambalaja en eski partinin ilk donduruldugu tarih yazilir.

BOLUM 10

ZORUNLU BESLENME BiL.DiRiMi
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Tim hazir ambalajli gidalarda asagidaki enerji ve besin 0gesi degerlerini
igerecek sekilde 100 g veya 100 ml tlizerinden beslenme bildirimi yapilmasi
zorunludur.

Enerji ve besin 6geleri igg g veya 100 mL
Enerji (kj ve kcal)

Yag (9)

- Doymus yag (9)

- Trans yag(*) (9)

Karbonhidrat )

- Sekerler (9)

Protein (9)

Tuz (9)

(*) Trans yag ile ilgili beslenme bildirimi, diger mevzuat hiikiimleri sakli
kalmak kaydiyla, sadece 1ilgili gida kodeksinde tanimlanan siiriilebilir
yag/margarinler, yogun yaglar, bitkisel yaglar ve bu yaglar iceren gidalarin
%?2’den fazla trans yag icermesi halinde zorunludur.

Sadece 1ilgili gida kodeksinde tanimlanan siiriilebilir yag/margarinler, yogun
yaglar, bitkisel yaglar ve bu yaglar igeren gidalarda trans yag miktarinin
%?2’den az olmasi durumunda trans yag miktar1 istege bagli olarak verilebilir.

- Dogrudan tiiketilebilen gidalarda enerji degeri ve besin 0gesi miktarlar
gidanin satisa sunuldugu haline gore verilir.

- Ancak, dogrudan tiiketilemeyen gidalarda satisa sunuldugu haline gore
beslenme bildirimi yapilmast zorunlu olmayip gerekli hazirlama
talimatinin ayrintili olarak verilmesi kosuluyla bu gidanin tiikketime hazir
haline gore verilebilir.

ORNEK

e Toz formda satisa sunulan ve dogrudan tiiketilemeyen toz ¢orba gibi
gidalarda enerji ve besin o6geleri degerleri hazirlama talimatina gore
gidanin tiikketime hazir hali lizerinden verilebilir.

ORNEK (1):
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Su ile hazirlanan igecek tozu igin; asagida verilen 3 ayr1 beslenme bildirimi de

uygun kabul edilir.

Enerji ve Besin 100 g
Ogeleri
Enerji, kJ/kcal 1812/431
Yag, g 13
-Doymus yag, g 11,1
Karbonhidrat, g 67
-Sekerler, g 46
Lif, g 7
Protein, g 8
Tuz, g 1,4
Veya
Enerji ve Besin 100
Ogeleri ml*
Enerji, kJ/kcal 308/73
Yag, g 2,2
-Doymus yag, g 1,9
Karbonhidrat, g 11,4
-Sekerler, g 8
Lif, g 1,2
Protein, g 1,4
Tuz, g 0,2

*Tarifine gore hazirlanmig 1 porsiyon
(17g igecek tozu + 100 ml su)

veya

Enerji ve Besin 100g |100 ml*

Ogeleri

Enerji, kJ/kcal 1812/431| 205/49

Yag, g 13 1,5
-Doymus yag, g 11,1 1,3

Karbonhidrat, g 67 7,6
-Sekerler, g 46 5,2

Lif, g 7 0,8

Protein, g 8 0,9

Tuz, ¢ 1,4 0,2
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*Tarifine gore hazirlanmig 1 porsiyon
(17g igecek tozu + 100 ml su)

ORNEK (2): Siit ile hazirlanan Kahvaltilik Gevrek 1¢in,

Enerji ve Besin 100 g 309 30g
Ogeleri Kahvaltih | Kahvaltili Kahvaltih
k Gevrek | k Gevrek| k Gevrek
icin icin icin (125
ml yarim
yagh siit
ile)
Enerji, kJ/kcal 1618/383 | 485/115 | 739/175
Yag, g 4 1,2 3,3
-Doymus yag, 1,7 0,5 1,7
g
Karbonhidrat, g 75,0 22,5 28,7
-Sekerler, g 27,9 8,4 14,3
Lif, g 7,4 2,2 2,2
Protein, g 7,7 2,3 6,6
Tuz, g 0,51 0,15 0,30
Tuz Miktar: Bildirimi

2

Tiiketiciler tarafindan daha anlasilabilir oldugu i¢in “sodyum” yerine “tuz
bildirimi yapilacaktir. Gidadaki tuz miktari, gidanin igerdigi toplam sodyum
miktar1 hesaplandiktan sonra bu miktarin 2,5 ile ¢arpilmasiyla bulunacaktir.
(Toplam sodyum miktar1 hesaplanirken gidanin bilesenlerinden gelen sodyum
miktar1 dikkate alinir.)

ORNEK

e Sodyum askorbat, sodyum bikarbonat, monosodyum glutamat, sodyum
kloriir vs. den gelen sodyum hesaplamaya dahil edilecektir.

Eger gidada sadece {iriiniin dogasindan kaynaklanan tuz varsa, bu tuz da
beslenme bildiriminde yer alacaktir.

- Gidada ilave tuz bulunmadiginin vurgulanmasi:
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Tuz igeriginin sadece gidanin dogasinda bulunan sodyumdan kaynaklandigi
durumlarda bu duruma iligkin bir ifade beslenme bildirimine ¢ok yakin bir yerde
yer alabilir.

ORNEK

e “llave tuz icermez. Bildirilen tuz miktar1 iriiniin dogasindan
kaynaklanmaktadir.” vb.

» Zorunlu beslenme bildirimine ilave olarak miktar1 belirtilebilecek
besin 0geleri ise:

Asagidaki tabloda (*) ile belirtilen besin 6gelerinden bir veya daha fazlasi istege
bagl olarak beslenme bildiriminde kullanilabilir. Bu tabloda, asagida verilenler
disinda baska hicbir besin 6gesi veya diger 6ge miktari ilave olarak bulunamaz.
Yani, bu tablo kapali bir tablo olup, burada bulunan 6geler disinda bir besin
0gesine (Ornegin omega 3) iliskin beyan yapilmasi durumunda, bu 6genin
miktar1 beslenme bildirimi ile aym goriis alam icinde yer alacak sekilde
belirtilir.

Enerji ve besin 6geleri 11812 g veya 100 mL
Enerji (kj ve kcal)
Yag (9)

- Doymus yag (9)

- Trans yag 9)
;Iag;l“ekh doymamis o)

- oklu doymami

ozt ymamis | g)
Karbonhidrat (9)

- Sekerler (9)

- Polioller* (9)

- Nisasta* (9)

Lif* (9)

Protein (9)

Tuz (9)
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Vitaminler* @

)

Mineraller*

() Y6netmelik EK-9 Boliim 1°de belirtilen birimler tizerinden verilir.

Vitamin ve minerallerin bu tabloda yer alabilmesi icin asagida

beli

rtilen belirgin miktarlarin karsilanmasi gereklidir:
Icecekler disindaki gidalar ve siit i¢in 100 g veya 100 ml’si icin
beslenme referans degerlerinin (BRD) %15°1
Iceceklerin 100 ml’si icin BRD’ nin %7,5’u
Eger gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj
sadece tek tiiketim biriminden olusuyorsa BRD’nin en az %15°1

NOT: Eger vitamin ve mineral miktar1 verilmis ise bu degere ilave olarak %
Referans Degeri de belirtilecektir.

Ornek Tablo 3.

Enerji ve L

Bedin ({eleri 100g | %RA* | Porsiyon| %RA*
° (115 g)

Enerji, kI/keal | 15441206| 0415 1@2?’ %17
Yag, g 9,8 %14 11,3 %16

_ Doymus 26 | w13z | 30 %15
yag, g
Karbonhidrat, g | 41,2 %16 47,4 %18

Sekerler, g 5,3 %06 6,1 %7

Protein, g 10,2 %20 11,7 %23
Tuz, ¢ 1,0 %17 1,2 %21
V|_tam|nler ve %BRD* %BRD*
Mineraller
Riboflavin, mg 0,39 % 28 | 0,45 mg % 32
Kalsiyum, mg 146 % 18 | 168 mg % 21
Demir, mg 3,18 %23 | 3,66 mg % 26

*Ortalama bir yetiskinin Giinliik Referans Alim (RA) miktar1 (8400Kj/2000kcal)

Vitamin ve mineraller i¢cin % beslenme referans degerinin (BRD)
hesaplanmasi:

e Ornek olarak yukaridaki tabloda belirtilen Riboflavin degerleri igin;

o Uriiniin 100g’1indaki Riboflavin degeri 0,39 mg’dur.
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o Uriiniin 1 porsiyonundaki (115g) Riboflavin degeri 0,45 mg’dur.
o Yonetmeligin EK-9 Boliim 1’inde belirtildigi lizere, Riboflavin
i¢in Beslenme Referans Degeri 1,4 mg’dir
o Buna gore;
= 100g’da RDA vyiizdesi 0,39/1,4~%28
= ] Porsiyon (115g)’da RDA yiizdesi 0,45/1,4~%32

Thmal edilebilir miktar

Gidanin enerji degerinin veya besin Ogesinin/ogelerinin miktarinin ihmal
edilebilir diizeyde oldugu durumlarda, bu dgelerle ilgili bilgiler yerine “ihmal
edilebilir miktar(lar)da .... igerir” veya benzeri bir ifadeye yer verilebilir ve
beslenme bildirimi yapilmissa, s6z konusu ifade bildirime ¢ok yakin bir yerde
bulundurulur. ihmal edilebilir diizeyde bulunan besin &gesi, beslenme bildirimi
tablosunda “0 gram” veya “< x gram” olarak da yer alabilir. Tablo 1’de enerji ve
besin Ogeleri i¢in yuvarlama yapilmasi halinde uygulanacak olan yuvarlama
kurallar1 verilmistir.

Tablo 1. Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari i¢in yuvarlama kurallari

Enerji ve Besin Miktar (100 g veya 100 ml Yuvarlama
Ogeleri gidada)
Enerji En yakin 1 kJ/kcal’ e
(ondaliks1z)

Yag, Karbonhidrat, |>10g Enyakin 1 g’a

Sekerler, Protein, (ondaliks1z)

Lif, <10gve>0,5g¢ En yakin 0.1 g’a

Polioller, Nisasta Tespit edilebilir miktar “0 g” veya "<0,5 g"
olmadiginda veya miktar < | seklinde beyan
0,5gise edilebilir,

Doymus yag, >10 g (100 g veya ml’ de) Enyakin1g’a

Tekli doymamis (ondaliks1z)

yag, <10ve>0,1g(100gveya |EnyakinO,1 g’a

Coklu doymamis ml’ de)

yag Tespit edilebilir miktar “0 g” veya "<0,1 g"
olmadiginda veya miktar < | seklinde beyan edilebilir
0,1gise

Tuz > g En yakin 0,1 g’a
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<lgve>0,01259 (100 g En yakin 0,01 g’ a
veya ml’ de)

Tespit edilebilir miktar “0 g” veya <0,0125 g"
olmadiginda veya miktar < | seklinde beyan
0,0125 g ise edilebilir,

Porsivon veya tiiketim birimi uizerinden beslenme bildirimi

Porsiyon veya tiikketim birimi i¢in enerji degeri ve besin 6gelerinin miktarlarinin
bildirimi zorunlu degildir. Bildirimin yapilmasi: halinde 100 g veya 100 ml i¢in
verilen bilgilere ilave olarak verilebilir. Porsiyon ve/veya tiiketim birimi igin
verilen bilgiler ambalaja tiiketici tarafindan kolayca goriilebilecek ve
anlasilabilecek sekilde yerlestirilmelidir ve paket icindeki porsiyon ve/veya
tilketim birimi degerleri sayisal olarak agikca belirtilmelidir.

ORNEK

e Birdilim25¢

e Bu paketin yaris1 20 g
e Bircubuk5g

e Bir bardak 200 ml

e Yarimtablet5 g

e 3adetdraje (xg)

Porsiyon biiyiikliigii veya tiiketim birimi beslenme bildirimine ¢ok yakin bir
yerde belirtilir.

ORNEK
500 ml = 2 porsiyon (250 ml) siit

Tiketim Birimi

(1) “Tiketim birimi” bir seferde tiiketilebilen birim demektir ve tiiketici
tarafindan kolayca fark edilebilmelidir.

(2) Tiketim birimi tanimina uygun olarak birden ¢ok dilim, draje, adet vb.
igerebilir.

(3) Tek bir tiiketim biriminin mutlaka bir porsiyonu ifade etmesi gerekmez.

ORNEK

¢ Bir ¢ikolatanin tek bir karesi bir tiiketim birimi olabilir, fakat porsiyon bir
cikolata karesinden daha fazla da olabilir.
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e 40 g’lik ambalajda satisa sunulan bir ¢ikolatada; 3 kare (X g) cikolata bir
tilketim birimi olarak belirlenebilir.

e 35 g’lik ambalajda satisa sunulan bir sekerleme i¢in tiiketim birimi 4
draje (x g), 5 adet (x g), 3 ¢ubuk (x g) vb. sekilde belirlenebilir.

(4)“Tiikketim birimi” ambalaj {izerinde tiiketici tarafindan kolayca fark
edilebilecek ve sayisal hale getirilmis sekilde verilmelidir.

(5)Porsiyon veya tiiketim birimini tanimlamak i¢in semboller veya resim
yazilar  (piktogramlar) kullanilabilir. Sembol veya piktogramlar
kullanildiginda bunlar, tiiketici tarafindan agik¢a algilanabilmelidir ve
tilkketiciyi yaniltmamalidir.

(6) Gidanin tiiketim birimleri veya porsiyonlarindaki ¢ok az degiskenlikler,
porsiyon veya tiiketim birimlerinin sayisindan once yaklasik anlamina
gelen “~” sembolii kullanilarak igaretlenebilir.

Hazir ambalajh olmayan gidalar:

Hazir ambalajli olmayan gidalarda beslenme bildirimi zorunlu degildir. Ancak
istege bagli olarak beslenme bildirimi yapilmasi halinde; sadece enerji degeri
veya enerji degeriyle birlikte yag, doymus yag, sekerler ve tuz bilgilerinin
verilmesi yeterli olur.

Beslenme Bildiriminin istege Bagh Olarak Tekrar Verilmesine iliskin
Kurallar

Hazir ambalajli bir gidanin etiketi {izerinde zorunlu beslenme bildirimi tekrar
verilebilir. Tekrarlanan bu bilgilerin etikette verilebilecegi yiizey, temel goriis
alan1 olarak belirlenmistir.

Temel Goris Alani:

Bir ambalajin, tiiketici tarafindan ilk bakista yliksek bir olasilikla goriilmesi
beklenen, gidanin karakteri ve dogasi1 ve uygulanabilirse markasina dayanarak
tilketicinin gidayr hemen tanimasina imkén veren ve birden fazla bulunmasi
halinde gida isletmecisi tarafindan segilen goriis alan1 olarak tanimlanmaktadir.

Eger isletme ambalajin temel goriis alaninda beslenme bildirimi yapiyorsa bunu
yalnizca agagida belirtilen iki formattan birini segerek yapabilir:

1- Yalmizca “Enerji” degerinin bildirimi:
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1 porsiyon
(115g) icin RA™

Enerji
s
%1

100g icin: 1244 kJ/296 kcal

Ortalama bir yetigkinin Gilinliik Referans Alm (RA) miktar
(8400kj/2000Kkcal)

NOT: Orneklerde belirtilen referans alim oranlarinin verilmesi zorunlu degildir.

- “ Ortalama bir yetigkinin Giinliik Referans alim miktar1 (8400kj/2000kcal)”
ifadesi;

(a) RA oranlarinin porsiyon/tiikketim birimi {izerinden yalnizca enerji ve besin
ogeler1 tablosunda verilmesi durumunda, tablonun hemen altinda dipnot
seklinde;

(b) RA oranlarinin hem enerji ve besin ogesi tablosunda hem de temel goriis
alaninda belirtilmesi durumunda, temel goriis alaninda tekrarlanan bildirim i¢in
yukaridaki ornekte gosterildigi sekilde tablo altinda verilen bilgiye (*) ile atif
yapilarak

belirtilmelidir. Bu durumda temel goriis alaninda bu ifadenin tekrar yazilmasina
gerek yoktur.

- Enerji degeri porsiyon/tikketim birimi iizerinden verildiginde 100 g ya da 100
ml gida i¢in enerji degeri de mutlaka belirtilmelidir.

- 100 g veya 100 ml gidada bulunan enerji degerine ilave olarak her bir porsiyon
icin % referans alim miktar1 olarak da verilebilir.

2- “Enerji, Yag, Doymus Yag, Sekerler, Tuz” degerlerinin bildirimi:

1 porsiyon (115g) icin RA*

Doymus Yoglj Sekerler
30g] 6]1¢
%15YN %7

100g icin: 1244 kJ/296 kcal

43



- Tekrarlanan degerlerin porsiyon/tiiketim birimi {izerinden verilmesi
durumunda enerji degerinin 100 g veya 100 ml tizerinden belirtilmesi zorunlu
olmasina ragmen diger besin 6geleri i¢in bdyle bir zorunluluk yoktur.

- 100 g veyal00 ml iizerinden enerji ve besin 6gesi degerlerinin belirtilmesine
ilave olarak her bir porsiyon i¢in % referans alim miktari olarak da verilebilir.

BESLENME BIiLDIiRiMIiNiN ZORUNLU OLMADIGI GIDALAR

Yonetmeligin Ek-14’iinde beslenme bildiriminin zorunlu olmadig1 gidalar
belirtilmistir. Buna gore,

1) Tek bir bilesenden veya bilesen grubundan olusan islenmemis triinler i¢in
beslenme bildirimi zorunlu degildir.

Bolmenin, parcalamanin, derisini ylizmenin, kemiginden ayirmanin, soymanin,
temizlemenin, ayiklamanin, Ogiitmenin, ezmenin, kesmenin, kiymanin,
inceltmenin, dondurmanin, derin dondurmanin, sogutmanin, kavuzunu
ayirmanin, ambalajlamanin veya ambalajindan ¢ikarmanin gidanin dogal
yapisinda onemli bir degisiklige neden olmayacak islemler oldugu kabul
edilerek; dogal yapisinda 6nemli bir degisiklige sebep olacak herhangi bir islem
uygulanmamis mercimek, nohut, taze balik¢ilik tiriinleri, islenmemis et tiriinleri
gibi gidalarda beslenme bildirimi zorunlu degildir.

Uretim teknolojisi geregi bulgur islenmis {iriin olarak degerlendirildiginden
beslenme bildirimi yapilmalidir.

2) Tek bir bilesenden veya bilesen grubundan olusan ve sadece olgunlagma
prosesi uygulanan islenmis gidalar igin beslenme bildirimi zorunlu degildir.

BOLUM 11

HAZIR AMBALAJLI OLMAYAN GIDALAR iLE ILGILI KURALLAR

Son tiiketiciye veya toplu tiiketim yerlerine;

e Hazir ambalajli hale getirilmeksizin satilan gidalar,
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e Satig yapilan isletmede tiiketicinin talebi dogrultusunda paketlenerek
satilan gidalar,

e Dogrudan satis i¢in hazir ambalajli hale getirilmis olan gidalar ile ilgili
olarak asagida belirtilen zorunlu bilgiler satin alan kisinin gorebilecegi
yerlerde bulundurulur veya gida ile birlikte satin alan kisiye sunulur:

- Gidanin ad1

- Alerjenler

-TETTyadaSTT*

- Gida Isletmecisi Unvan ve Adresi*

- Mense

- Alkol ve Domuz kaynakl: bilesene iliskin bildirim (Ek-2)

Ancak, tliketicinin talep etmesi halinde zorunlu bilgilerin tiimii hakkinda
bilgilendirme yapilmalidir. Bu nedenle satig yeri tiim bu bilgileri iireticiden
temin ederek hazir bulundurmalidir.

* Tavsiye edilen tiiketim tarithi ya da son tiiketim tarihi bilgisi orijinal
ambalaji  bozulmus iriinlerde degiseceginden bu bilginin tekrar
belirlenmesi ve tiikketiciye sunulmasi satis yerinin sorumlulugundadir.

ORNEK:

Teneke peynir, zeytin gibi perakende isletmede kiigiik ambalajlar halinde

tikketiciye sunulan gidalar ve dondurulmus gidalarin ¢oziilerek satilmasi

durumunda,

- STT bhilgisi, satis yeri tarafindan belirlenir. Bu bilgi belirlenirken
iretici isletmenin tavsiyesi de dikkate alinabilir.

- Yukarida belirtilen gida isletmecisi (satig yeri) bilgisinin yani sira,
“Uretici isletme” bilgisinin de tiiketiciye sunulmasi gida hakkinda
dogru bilgilendirme yapilmasi agisindan faydali olacaktir.

Ayrica bilindigi tizere,

- Gidanin 6zel muhafaza kosullarin1 ve/veya kullanim kosullarini
gerektirdigi durumlarda, bu kosullar belirtilir.

- Gerektiginde, gidanin ambalaji acildiktan sonra uygun sekilde
muhafazasini veya kullanimini saglamak icin muhafaza kosullar
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ve/veya tiiketimi i¢in zaman sinir1 belirtilir. Bu bilgi iiretici tarafindan
saglanir.

BOLUM 12

TOPLU TUKETIM YERLERINDE VERILMESiI ZORUNLU
BIiLGILER

Toplu tiiketim yerlerinde herhangi bir gida ile ilgili gidamin adi ile birlikte
gidanin bilesiminde bulunmasi halinde alerjen, alkol ve domuz kaynakh
bilesene iliskin bilgilerin verilmesi zorunludur.

BOLUM 13
MENSE BIiLDIiRiMi

(1) Gidanin mense lilkesi, uygun ifadeler kullanilarak kisaltma yapilmadan agik
olarak belirtilir.

Mense llke belirlenirken gidanin, 27/10/1999 tarihli ve 4458 sayili Glmriik
Kanununun 18 ila 21 inci madde hiikiimleri dikkate alinir.

ORNEK:

- Mense tlke: Tiirkiye
- Mense: Almanya

- Mensei: Kazakistan

- Giimriik kanuna gore belirlenen mense iilke;
- “Turkiye’de Uretilmistir”,
- “Almanya’da paketlenmistir” vb. sekillerde de belirtilebilir.

- Ayrica zorunlu bilgilendirme kapsaminda olmayan gidanin kokeni
yani nereden geldigini ifade eden bilgilendirmeler yapilabilir.

ORNEK:
e Kolombiya kahvelerinden tiretilmistir.
(2) Gidanin mense iilkesi ile ana bileseninin mense iilkesi farkli oldugunda,

gidaya eslik eden bilgilerin veya bir biitiin olarak gidanin etiketinin o
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gidanin ana bileseninin ger¢ek mense iilkesi hakkinda tiiketiciyi yaniltacagi
durumlarda asagidaki kurallardan birisi uygulanir:
a) Gidanin ana bileseninin mense tilkesi de belirtilir.
b) Gidanin ana bileseninin mense {ilkesinin gidanin mense tilkesinden farkli
oldugu belirtilir.

Ana bilesen; gidanin %50’sinden fazlasini olusturan veya tiiketici tarafindan
genellikle gidanin adi ile iliskilendirilen ve ¢ogu zaman miktarinin belirtilmesi
gereken bileseni veya bilesenleri olarak tanimlanmaktadir.

ORNEK:

e Meyveli ancak meyve miktar1 % 50’nin altinda olan bir iiriinde tiiketici
bu iirlinii meyve ile iligkilendireceginden ana bilesen “meyve” olarak
degerlendirilir.

e Lahmacunda “et” miktar1 %50 nin altinda olmasina ragmen tiiketici
icin degerli olan bilesen “et” oldugundan ana bilesen et olarak
degerlendirilir.

e Yogurt i¢in ana bilegen siit olarak degerlendirilir.

Bu durumda s6z konusu ana bilesenin menseinin {iriiniin menseinden
farkli olmasi halinde, s6z konusu ana bilesenin mensei veya farkli mensei
oldugu ile ilgili bir ifadeye yer verilir.

ORNEK:

e Ithal cilek kullanilarak Tiirkiye’de {iretilmistir.
e Yerli ve ithal hammadde kullanilarak Tiirkiye’de tiretilmistir.
e Mense: Tiirkiye
Ana bilesen Brezilya’dan ithal edilmistir. / Ana bilesen ithaldir vb.

Ancak soz konusu ana bilesenin menseinin, bildirimi yapilan gidanin
mensei ile ayn1 olmadiginin agik oldugu durumlarda ana bilesen ile ilgili ilave
bildirimin yapilmasina gerek yoktur.

ORNEK:

o Tirkiye’de iiretilen bir bitter c¢ikolatadaki ana bilesen olan

kakaonun Tiirkiye mengeili olmasi beklenmediginden kakaonun
mengei ile ilgili ilave bir bildirim yazilmasi zorunlu degildir.

47



e Mensei Almanya olan bir kahveli icecekte kahvenin mensgeinin
Almanya olmas1 beklenmediginden kahvenin mensei ile ilgili ilave
bir bildirim yazilmasi zorunlu degildir.

e Mensei Tiirkiye olan Ananas Konservesinde ana bilesen olan
ananasin Tiirkiye mengeili olmasi beklenmediginden ananasin
mengei ile ilgili ilave bir bildirim yazilmasi zorunlu degildir.

(3) Etiket lizerinde yer alan gida isletmecisinin adi, ticaret unvani veya adresi,
bu Yonetmelik kapsaminda mensge iilke bildirimi olarak degerlendirilmez.

BOLUM 14
DIL GEREKLILIKLERI

(1) Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi kapsamindaki gidalar hakkinda zorunlu bilgilendirme Tiirkge
olarak verilir.

(2) Tirkge bilgilendirmeye ek olarak, diger {ilkelerin resmi dillerinde
bilgilendirme yapilabilir. Diger dillerde yapilan bilgilendirmede;
Y onetmelikte belirtilen zorunlu bilgilerin tamamini icermesi gerekli degildir.

ORNEK:

e Tiirkce’ye ilave olarak Fransizca bilgilendirme yapilan bir {iriinde,
Fransizca olarak “Mense iilke” bildiriminin yapilmasi zorunlu
degildir.

(3) Etikette kullanilan resim, sekil ve beyan gibi one ¢ikarilan bilgilendirme
Tirkce’den baska dilde de olsa, Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’ne uygun olmalidir.

Uriiniin raf émrii ile ilgili bilgilendirmenin (tarihin) etikette yer alan tiim
dillerde ayn1 olmas1 gerekir.

ORNEK:

Bu kilavuzda belirlenen “Dogal” kriterlerine uygun olmayan bir {iriiniin
etiketinde; Ingilizce “Natural” ifadesinin 6n plana cikarilarak beyan olarak
kullanilmas1 uygun degildir.

Ayni sekilde bu kilavuzda belirlenen “Katkisiz” kriterlerini saglayan bir
liriiniin etiketinde Ingilizce “No Additives” ifadesi on plana ¢ikarilarak beyan
olarak kullanilabilir.
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(4) Yonetmelige gore bildirimi zorunlu olmayan bir bilgilendirme Tiirkge
olmayan bir dilde verilebilir. Istege bagl bir bilgilendirmenin Tiirk¢e’den
bagka bir dilde yapilmasi, Tiirk¢ce olarak da verilmesini zorunlu hale
getirmez.

ORNEK:

e Referans alim (RA) oram bilgilendirmesi sadece Ingilizce olarak
verilebilir.

BOLUM 15
UYUM ZORUNLULUGU

(1) Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligine uygun olmayan
31/12/2015 tarihinden once tescil bagvurusu yapilmis veya tescillenmis
ticart marka veya marka bulunduran gidalar, 31/12/2019 tarihine kadar bu
Yonetmelik hiikiimlerine uymak zorundadir. 31/12/2019 tarihinden once
etiketlenen veya piyasaya arz edilen gidalar raf omrii sonuna kadar
piyasada bulunabilir.

(2) 29/12/2011 tarihli ve 28157 i¢ilincii miikerrer sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi ile 26/1/2017
tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginde
yer alan kesin hiikiimlerin uygulanmasina ge¢is hiikiimleri dikkate
alinarak devam edilir.

(3) Ancak Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi ve Tiirk Gida Kodeksi
Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginde kesin bir
hiikkiim bulunmayan ve bu Kilavuz ile belirlenen yeni diizenlemeler ile
ilgili olarak; bu Kilavuzun yayimi tarihinden 6nce faaliyet gostermekte
olan gida isletmecileri tarafindan 31/12/2019°dan Once etiketlenen veya
piyasaya arz edilen gidalar raf mrii sonuna kadar piyasada bulunabilir.

(4) Genel Midiirliik bu Kilavuzda degisiklik yapabilir.
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